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Associatvismo é uma
arma de bondade

associativismo é uma arma de bon-
dade! S6 tem razio de existir se
for considerado como instrumento
congregador de vontades unidas para a ob-
tencdo de objetivos, que ajudem a favorecer
todos aqueles e aquelas que mais necessi-
tam de apoio, seja na familia, na saiude, na
velhice ou na doenca; o associativismo é um
ninho de sonhos a germinar, para nascer e
agir em prol de projetos ino-
vadores e cientificos,
muitos ainda nao
pensados, que
podem favore-
cer e prote-
ger a pessoa
humana e
o seu ha-
bitat na-
tural.
Eu sou
associa-
do, por-
que quero
ser util aos
outros e isto
s6 é possivel
concretizar,
em conjunto com
mais pessoas, que
tal como eu habitam
a terra. Seria incapaz de
me Inscrever numa associagio que
apenas quisesse o mal da humanidade. To-
dos aqueles e aquelas que procuram grupos
formais ou informais, legais ou ilegais, para
instaurar a maldade organizada, podem es-
tar certos de que andem por onde andarem,
mais tarde ou mais cedo, ao tribunal vao
parar; mais tarde ou mais cedo também a
morte os vira buscar; ndo adianta nada ali-
mentar a ruindade e a malvadez ou contra-
tar alguém para fazer mal a outrem, porque
estes procedimentos revelam 6dio descarado
e nao levam a lado nenhum! Este resumo,
fruto de uma reflexdo recentemente sobre
0 associativismo, mostra bem a vontade e
a consciéncia que a maioria das pessoas
nutrem umas pelas outras, na procura do
bem comum. Veja-se a resposta dada as
pessoas atingidas e magoadas por calami-
dades, acidentes imprevistos ou sinistros
nunca anunciados.
O associativismo é um bom veiculo que nos
transporta para os locais que reclamam a

presenca de alguém, nem que seja como
observador ou comunicador. Nas reunides
associativas aprendemos a respeitarmo-nos
na diversidade; aprendemos a usar o nosso
tom de voz e a cativar mais pessoas para
as grandes causas da humanidade; apren-
demos a gerir conflitos e a fazer deles opor-
tunidades de bom relacionamento humano;
aprendemos que o bem comum deve estar
sempre acima de qualquer suspeita. O
ser humano foi criado por Deus
para ser feliz, para manter um
relacionamento interpes-
soal com os seus iguais e
poder usufruir daquilo
que o planeta diaria-
mente nos oferece. O
associativismo ajuda,
congrega e forma as
pessoas para cuidar
e dignificar todos os
seres que se movem
no universo.
O associativismo faz-
-se fazendo, tal como
uma cancao, letra a le-
tra, nunca por Imposicao,
nem despotismo, nem tao
pouco por favorecimento de
Interesses pessoais; o associa-
tivismo é uma arma veloz e eficaz,
tal como a letra da can¢ao de José Mario
Branco — «A cantiga é uma arma eu ndo
sabia, tudo depende a bala e da pontaria
(...) Se tu cantas a reboque, ndo vale a pena
cantar, se vais a frente demais, bem te podes
engasgar, a cantiga so é arma, quando a luta
acompanhar...».
Essa arma, essa bala é aquela que penetra
com amor no corpo de cada ser humano,
nio mata —ama e acorda; ndo mutila — cura
e cicatriza; ndo machuca — ampara; nio
é cruel — ¢ justa; néo se vangloria com o
mal — mas anima-se com o bem. E abraco,
solidariedade, partilha fraterna e nunca
sera fracasso.
O associativismo é a fraternidade a fazer ca-
minho, aquela que néo deixa ficar ninguém
para trdas, que encontra formas de ajudar
sempre, para que todos possam desfrutar
do dom de ser feliz, com o seu “bocadinho
de amor” pronto para a ser colocado naquele
sitio vazio onde faz falta.

José Maria Carneiro da Costa
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ATUALIDADE RELIGIOSA

Pre-Jornadas Mundiais da Juventude
passaram pelas Lamelras

O Papa Franmsco tinha referido na sua mensagem para o
Dia Mundial dos Avos e dos idosos que: “A amizade duma
pessoa idosa ajuda o jovem a néo cingir a vida ao presente e
a lembrar-se que nem tudo depende das suas capacidades”.
Assim sendo, o Papa desafiou os jovens, atendendo que se
comemorou o dia dos avds no passado dia 26 de Julho, a
visitarem os avos e as pessoas idosas sozinhas.

O dom de pertencerem a uma histéria de amor

O Papa Francisco espera que os jovens, ao encontrar os
idosos, reconhecam, gragas a eles, o dom de pertencerem
a uma histéria maior. Por sua vez, aos mais velhos, a pre-
senga de um jovem abre a esperanca de que tudo aquilo que
viveram nfo se perdera e que se realizarao os seus sonhos.
O Centro Social das Lameiras escancarou as suas portas
aos jovens atribuidos a pardquia de Sao Tiago de Antas.
Para além dos jovens de Antas o grupo que aqui chegou era
procedente de Compiégne — Franca. Apesar das barreiras
linguisticas, das diferencas culturais e geracionais, todos
tém um objetivo que é comum, o amor de Cristo. Assim,
os utentes de ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas e o Centro de Dia, juntamente com os jovens por-
tugueses (do GALA — Grupo de Animacdo Liturgica de
Antas) e franceses, criaram va-
rios momentos de fé e interacao
geracional.

No primeiro momento, assisti-
mos a partilha de oragdes entre
idosos e jovens. Coube aos jovens
levar para as jornadas as preces
proferidas pelos nossos utentes,
entre elas destacamos as seguin-
tes: “que nossa senhora ajude es-
tes jovens no seu caminho como
cristdos e nas Jornadas”; “que
Deus ilumine o vosso caminho,
e que este seja repleto de paz, de
alegria, felicidade e harmonia”
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Visita dos jovens participantes
nas JMJ ao setor da terceira
idade da AML

As pré-jornadas das JMJ - Jornadas Mundiais da
Juventude, no passado dia 26 de julho passaram pelo
Centro Social das Lameiras. Jovens de Antas e de Franga
- cidade de Compiégne, estiveram connosco, como forma
de preparar os dias grandes das Jornadas que se seguiram
em Lisboa entre 1 e 6 de agosto com o Papa Francisco.

“Eu desejo a este lar muita saude e paz”

Em seguida, os jovens escreveram uma mensagem, que foi
inserida nas oragoes dos nossos utentes no decorrer deste
evento tdo importante, nomeadamente: - “que a vossa vida
seja iluminada e repleta de fé e esperanca”; “eu desejo a
este lar muita saude e paz, sempre na companhia de Deus,
e que ele vos possa guiar’; “Senhor ajuda e acompanha
estes 1dosos nos bons e maus momentos das suas longas
vidas”.

Por dltimo, celebrou-se uma missa em duas linguas (por-
tugués e francés), presidida pelo paroco da pardéquia de
Antas — José Domingos Oliveira, com a participacio ativa
dos jovens, dos nossos idosos e colaboradores na animacao
de todas a cerimoénia, desde os canticos as leituras.

Este dia encheu os nossos coracoes de paz, marcou o ar-
ranque das jornadas mundiais da juventude, vividas aqui
na instituigdo. O facto de ser realizado no nosso pais fez
com que o interesse, ainda fosse maior. Ao longo dos dias,
acompanhamos e vivemos todas as cerimodnias, escutamos
as palavras tdo sensatas e assertivas do Papa Francisco,
que nos transmitiu a tranquilidade que tanto precisavamos
neste caminho de fé. Nio estivemos 14 presencialmente,
mas vivemos cada minuto com a esperan¢a de um mundo
melhor. Como é referido no hino da JMJ: “Todos vao ouvir
a nossa voz, levantemos os bracos, ha pressa no ar. Jesus
vive e ndo nos deixa s6s. Ndo mais deixaremos de amar.”

Carla Carvalho
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Colonias balneares em Vila do Conde

Como ja é habitual a AML realizou as suas tradicionais coldnias balneares, em Vila do Conde
entre os dias 10 e 21 de julho. Na primeira semana, os frequentadores do Centro de Atividades
dos Tempos Livres, juntamente com os idosos de Centro de Dia, foram a banhos, o sol brilhou
todos os dias, o que proporcionou grandes construcoes de castelos e tuneis enormes. Juntamos
duas geracoes diferentes, mas bem iguais na alegria que demonstram quando os olhares se
cruzam com O mar.

0 "Rel Ukra” do Rio

Na segunda semana, foi a vez
do Pré-escolar, nem sempre o
tempo foi amigo, contudo risos
e boa disposicao nao faltou.
Fomos até brindados com a
visita do “Rei Ukra’; jogador
do Rio Ave, que brindou os
meninos com uma visita
divertida, caracteristica que
tanto o define. Terminamos
cansados, mas com a certeza
que tudo valeu a pena!

Depols da praia as piscinas municipals

Durante as semanas de todo o més de julho, as portas das Piscinas Municipais abriram-se
todas as manhas e receberam os nossos adolescentes. Momentos que proporcionaram muitas
gargalhadas e brincadeiras que com certeza ficarao gravados na memoria deste verao, que
ultrapassou as marcas de calor préprias para esta estacao do ano.
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Novas salas multissensorials

Com a chegada do periodo privilegiado de férias, a Associacao de Moradores das Lameiras (AML)
de Famalicao, faz o habitual balan¢o do ano letivo que agora termina e adianta as projecoes para
o préximo, que comeca em setembro. Nas suas valéncias de apoio a criancas, idosos e familias,
o balanco do ano que agora termina € positivo na continuidade do trabalho que tem por base o

projeto socioeducativo designado “Em Sintonia Eu, o Outro e o Mundo’

Este tema continuara a servir de mote as
atividades desta IPSS de Famalicdo. Jorge
Faria, Presidente da Associagdo de Morado-
res das Lameiras, refere que “conseguimos
superar os nossos desafios e, no final, ficamos
satisfeitos com o resultado e o impacto que ti-
vemos na nossa comunidade, principalmente
nos nossos utentes/clientes”.

Experiéncias sensoriais

Levantando um pouco o véu de um futuro
préximo, uma das novidades para o ano le-
tivo 2023-2024, prende-se com a criacdo de
duas salas multissensoriais, que vém colma-
tar uma necessidade nio s6 da AML, como
também do concelho de Famalicdo. “Sera um
espaco terapéutico que nos permitira realizar
intervenc¢do ao nivel das experiéncias senso-
riais, num ambiente adequado a cada crianca
que dele usufrua”, explica Jorge Faria. Numa
fase inicial o novo equipamento sera orienta-
do para os utentes da AML mas, o objetivo, é
poder alargar a resposta a comunidade, “re-
conhecemos cada vez mais a importancia de espacos como
este para a pratica pedagégica e uma educacio inclusiva.
No nosso concelho existe apenas a oferta do municipio para
colmatar a crescente necessidade de espacos que permitam
este tipo de intervengoes”, esclarece o dirigente. Outro dos
aspetos a realgar quanto ao plano de atividades para o pro-
ximo ano letivo, é a prote¢do do meio ambiente, estando
previstas varias iniciativas nas diversas valéncias da insti-
tuicdo. A requalifica¢do do parque infantil é outro dos obje-
tivos para os proximos meses da Associacdo de Moradores
das Lameiras.

Intervencao social de referéncia

A Associacdo de Moradores das Lameiras insere-se num
complexo habitacional, localizado a entradada cidade de Fa-
malicdo, e o seu trabalho tem sido acarinhado e reconhecido
pela comunidade, gracas ao seu percurso de 39 anos de
atuacdo nas areas sociais, educativa, desportiva e cultu-
ral. “O trabalho inestimavel que a AML soube realizar ao
longo de todos estes anos, conduziu toda uma comunidade
para um rumo social de exceléncia, querendo desta forma,
manter sempre vivo na comunilade este objetivo, como um
desafio as geracoes futuras”, remata Jorge Faria. Fruto des-
te trabalho, a Associacdo das Lameiras tem desenvolvido um
modelodeintervencio social de referéncia a nivel nacional,
na transmissio de boas praticas “essenciais a promocao da
coesédo social e comunitaria em contextos habitacionais par-
ticularmente dificeis”.
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Comparticipacoes as IPSS tém que ser revistas
A sustentabilidade das IPSS continua a ser o grande calcanhar
de Aquiles destas instituicées e sempre presente em altura de ba-
lango e projegdes para o futuro. As exigéncias da Seguranca So-
cial “sdo muitas”, no entender daquele dirigente e a percentagem
anual de atualizagdo do financiamento mensal “é¢ muito reduzido
para fazer face aos aumentos da RMMG, da inflagéo e do custo de
vida”, lamenta Jorge Faria. No caso das Lameiras, o seu respon-
savel deixa o recado a Seguranca Social de que “aqui, temos condi-
¢Oes para apoiar mais utentes mas, para isso, os acordos com a tu-
tela terdo que ser revistos, algo que néo acontece ha varios anos”.
Com o financiamento “muito aquém das reais necessidades” Jorge
Faria lamenta que algumas institui¢des ndo sobrevivam e defen-
de uma maior valorizagdo dos profissionais do setor social, desig-
nadamente ao nivel dos seus salarios. Embora reconheca ter um
quadro de pessoal estavel, Jorge Faria admite alguma dificulda-
de no recrutamento de novos colaboradores, quando necessario,
e explica que “ndo temos capacidade de concorrer com os outros
setores da economia, que podem aplicar salarios mais elevados”.
Fica aqui um aviso para o ministério que tutela esta area. Quanto
ao futuro, Jorge Faria assegura que a AML, “continuara a inter-
vir de forma ativa no desenvolvimento da comunidade do conce-
lho, respondendo as suas necessidades, através da prestacio de
servicos de qualidade nas areas educacionais, sociais, culturais e
desportivas a criangas, jovens, familias, adultos e idosos”. Valores
como a igualdade e o respeito continuarao a ser as grandes armas
de atuacdo da AML, por forma, a “ser possivel construir uma so-
ciedade mais justa e equitativa”, conclui Jorge Faria.

In Jornal Opinido Publica
19 de julho 2023
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L ameiras em Festa — Conc

No final de tarde e inicio de noite do passado dia 07 de julho, doze atuacées, proven
Centro de Atividades dos Tempos Livres) brilharam, no recinto do Edificio das Lame
das atividades letivas 2022/2023 do Centro Social da Associacao de M

Ritmo encantador de alegria
Muita luz, cor, dan¢as, num ritmo encantador de alegria Naguele €spago, centena_s de pessoas, ent?e. familiares,
e criatividade, percorreu todas as idades, daqueles que Aamigos e residentes festejaram uma das atividades mais
diariamente sdo a alma desta Associacio. Os utentes/ simbdlicas da institui¢do, desfrutando daquilo que cada
clientes do Centro Social das Lameiras sairam das ins- grupo das diferentes valéncias tinha preparado para ofere-
talacoes e apresentaram no edificio com o mesmo nome, C€T. O tempo ajudog, oferePQndo uma tempgratura amena
o que de melhor fazem, e exibiram as suas atuacdes aos € agradavel, com a ja tradicional “barraquinha” a propor-

residentes e aos que diariamente frequentam as diversas ~Clonar asiguarias necessarias para animar a festa e criar
respostas sociais. um momento de descontragéo e alegria entre os presentes.
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USa0 das atividades letivas

ientes das varias respostas sociais do setor infantojuvenil (2 Creches, pré-escolar e
iras a celebrar 40 anos, local escolhido para a realizacao da Festa de Encerramento
oradores das Lameiras, que concluiu com triunfo mais um ano escolar.

Diplomas para os finalistas O presidente da AML, Jorge Faria, deixou um agradeci-

Perto do final da festa, os finalistas do CATL e do Pré. Mento aos menino(a)s, aos pais e familiares, a todos os
’ colaboradores, aos moradores do Edificio das Lameiras,

aos apresentadores, aos parceiros e a todos os dirigentes
da AML, pois “sem o seu apoio nada disto seria possivel
realizar”.

-escolar, receberam o respetivo diploma das méos do presi-
dente da AML, Jorge Faria e homenagearam as respetivas
educadoras e pessoal auxiliar.

Vereador Augusto Lima envolvido na festa envolvidos na dinamizacao da festa, elogiou todo trabalho
desenvolvido pelos dirigentes e colaboradores da AML e

A festa contou com a presencga do Dr. Augusto Lima, Ve- . N ~ .
reforgou a importéancia da educagéo na sociedade.

reador do Pelouro da Educacio e Ciéncia, que representou

o Municipio, congratulou todos os finalistas e todos os Liliana Aratijo
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A'Biblioteca Murflmpal Camllo
' 8 de setembro, dia do cm

J a\l

renovacéao,

Espaco multigeracional

Ao devolver o espago a populagao, o presidente de Camara
Municipal, Mario Passos, deu conta da importancia do
investimento. “A Biblioteca Municipal é um espago mul-
tigeracional, com respostas para o publico infantojuvenil,
para os jovens, adultos e seniores, que consolidara a sua
missdo como um local privilegiado ao servigo da educacéo,
da cultura e da aprendizagem, para as diversas geracoes”.

Com investimento exclusivamente municipal, de 2,6
milhdes de euros, entre empreitada e apetrechamento do
espaco, a Biblioteca Municipal de Famalicdo adapta-se
as exigéncias contemporaneas do estudo e da leitura, a
partir da criagdo, valorizacdo e ampliagido de diferen-
tes espacos, entre os quais se encontram a Biblioteca
Eduardo Prado Coelho, a sala do Fundo Local, uma nova
sala para audiovisuais, uma nova sala multifuncées
para utilizacdo em grupo, uma nova area para albergar
o espoélio de Eduardo Prado Coelho e novos espacos de
depodsito de livros.
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188 anos de Concelho

No dia em que Famalicdo celebrou 188 anos de Conce-
lho, Mario Passos lembrou o dever coletivo de escrever
novas paginas na histéria de Vila Nova de Famalicao
apontando como exemplo o investimento estruturante
que representa a nova Biblioteca.

“Assumimos uma visdo clara para o nosso concelho:
consolidar Vila Nova de Famalicdo como um territério
que valoriza o seu potencial humano, que incentiva o
empreendedorismo, que promove a governanga préxima
e responsavel, e que contribui para a salvaguarda da
integridade ecolégica do nosso planeta”.

O municipio de Famalicdo fundou-se em 1835, a 28 de
setembro, data da primeira reuniio da Comissao Muni-
cipal sob a presidéncia de Anténio Ribeiro de Queiroz
Moreira, depois do restabelecimento da autonomia
municipal de Vila Nova de Famalicdo proclamada pela
Rainha D. Maria II.

Fonte: https://www.famalicao.pt/nova-biblioteca-mu-
nicipal-camilo-castelo-branco-e-raiz-para-o-futuro




CANTINHO DAS MEMORIAS

Ana Santos Sampaio nasceu a 13 de dezembro 1936 na
freguesia de Avidos, concelho de Vila Nova de Famalicéo.
Pertencia a uma familia de oito filhos, sendo quatro rapazes
e quatro raparigas, incluindo a sua pessoa. Frequentou a
escola até a terceira classe e toda a vida trabalhou como
tecedeira. Adao Lopes nasceu a 10 de junho 1937 na fre-
guesia de Ruivaes, concelho de Vila Nova de Famalicao.
Oriundo de uma familia numerosa de oito filhos. Refere
com alguma “vaidade” andou na escola até a quarta classe,
com exame de aprovacgio para continuar, contudo, tendo
em conta a pobreza da sua familia néo foi possivel conti-
nuar. Deste modo iniciou as suas func¢ées laborais como
fiandeiro, inicialmente aqui em Portugal e durante vinte
e dois anos em Franca. Quando emigrou para Francas ja
era casado e a sua esposa acompanhou-o.

A minha menina era um lindo passarinho
Segundo relata o Sr. Addo, casou ha 62 anos, com a sua
“bebezinha” em 1961, na igreja de Avidos, visto que era a
freguesia de onde a esposa era proveniente. Mais tarde,
tiveram dois filhos, dois meninos, que ainda hoje sdo uns
“ricos filhos”. Atualmente, tém quatro netos. Faz ainda
questdo de referir que quando casaram eram muito pobres,
e ndo houve a possibilidade de contratar um fotografo para
registarem o momento para mais tarde recordar. Contudo,
assim que foi possivel fizeram questdo de tirar uma foto-
grafia profissional (foto publicada neste boletim a preto e
branco), foto esta que a D. Ana reconhece perfeitamente
e sempre que a vé se comove. Ao reverem a fotografia, é
bastante notério o olhar brilhante do casal e Sr. Adao re-
fere uma expressio que nao podia deixar de partilhar: “...
A minha menina era um lindo passarinho...”

Pandemia, uma das fases mais dificeis

Em fevereiro de 2019, a D. Ana integrou a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) das Lameiras
devido ao seu estado geral de satude e consequentemente
elevado grau de dependéncia. Apresentou uma adequada
integracéo, contudo é uma senhora muito introvertida e
com alguma dificuldade em expressar-se verbalmente,
consequéncia do AVC que padeceu. Verifica-se grande pro-
ximidade familiar, e um carinho enorme por todos aqueles
que a rodeiam. O marido vinha varias vezes por semana
visita-la, o que a deixava muito feliz. Durante o periodo
da pandemia foi uma das fases mais dificeis da sua vida,

LAMEIRAS

Beijinhos e docuras
dao mais sabor a vida

Memérias do casal Ana Sampaio de 87
anos e Adao Lopes de 86 anos.
Uma tecedeira e um fiandeiro

.

visto que teve bastante tempo sem receber visitas. Apesar
de todas as medidas providenciadas para que se pudessem
ver, ndo havia aquilo que a senhora mais aprecia, ou seja,
o toque, os abracos e a troca de carinhos.

Atualmente os “dias tém outra cor”
Posteriormente, quando foi possivel abrandar as medidas
de confinamento, voltamos novamente a ver o sorriso es-
tampado no seu rosto, o que nos deixou a todos muito feli-
zes. Desde entéo, o Sr. Addo comegou a manifestar vontade
de integrar a resposta social ERPI, sendo que apesar de
ainda ser bastante auténomo, a idade vai avang¢ando e co-
mecam a manifestar-se algumas limitacées. Em setembro
de 2023, Sr. Adao finalmente realizou o desejo que ha muito
tinha manifestado, integrando a mesma resposta social,
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, e deste modo
estar junto da sua esposa todos os dias. Novamente juntos,
o casal esta bastante satisfeito e referem que atualmente
os “dias tém outra cor”.

O casal evidéncia ainda, com um sorriso no rosto, “que ao
morarem juntos novamente, é normal haver umas ”zan-
guinhas” de cinco minutos, com algumas palavras azedas.
Contudo, até estas situagdes sdo importantes reviver para
depois fazerem as pazes e voltarem aos beijinhos e doguras,
sendo que assim a vida tem mais sabor”.

Filipa Cruz
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Fator 40 sempre!

Com a época balnear ja em curso, no dia 3 de julho passado, a
nossa enfermeira, Ana Gomes, reuniu no Parque da Devesa,
todos os meninos e meninas, do Centro de Atividades dos
Tempos Livres para lhes explicar a importancia de colocar
com frequéncia o protetor solar. Para além de nos proteger
do sol, cada vez mais perigoso, ajuda a hidratar, e a protege-
-nos das doencas de pele e do envelhecimento precoce. Uma
ligdo que ficou bem presente na memoria de cada um e de
seus pais com quem partilharam esta formacao.

Sardlnhada senlor
— T

No dia 29 de junho, os utentes das respostas sociais de
Centro de Dia e da ERPI — Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas finalizaram as comemoracées dos santos
populares, com a tradicional sardinhada no restaurante
Tapas da Eira. Num ambiente de festa, os 1dosos saborea-
ram os petiscos gastronémicas desta época do ano, e ainda
deram um pezinho de danga, em jeito de “arraial minhoto”.
Ficou a promessa de voltar no ano seguinte!

Boa sorte a todos!

No passado dia 6 de junho, foi proporcionado aos finalistas do
pré-escolar e do CATL, um jantar de boas vindas a esta nova
etapa que se avizinha. Depois de um jantar bem apreciado por
todos, os nossos finalistas deliciaram se com um maravilhoso
bolo. Entre risos e lagrimas houve um sentimento que se
destacou: a Amizade, que ao longo destes anos foi crescendo
dia apds dia, entre eles e as suas carinhosas educadoras.
Levam daqui a certeza que foi neste espaco que construi-
ram um dos alicerces mais importantes das suas vidas.

10

Rumo a aventura!

No passado dia 20 de julho, no ambito do programa de
férias 2023, o CATL em parceria com a “Minhaventura”
realizou um passeio a Caminha. Houveram passeios de
caiaque, mergulhos e até banhos de lama. Mias um dia
inesquecivel e bem fresquinho!

O Dia Mundial do Cérebro

Esta data é celebrada, anualmente a 22 de julho, por
iniciativa da World Federation of Neurology (WFN). O
objetivo é sensibilizar a sociedade em geral e, também, os
decisores politicos, para a importancia do investimento
na investigacdo do cérebro e na adog¢do de medidas que
ajudem ao seu desenvolvimento e protecdo. Na verdade,
as doengas cerebrais sdo, a par com as doencas do coracao,
a principal causa de morte e incapacidade permanente a
nivel mundial. Na AML quisemos sensibilizar todos os nos-
sos, utentes, familiares e colaboradores assinalando este
dia com atividades que promovem a estimulacéo cognitiva.

Avos criaram um salao de cha

0’ 'EEII [a[as ll@!-i _,“

Recordar é viver, foi o mote para a comemoracio, no pas-
sado dia 26 de julho, do dia dos avés. No dia anterior os
nossos utentes confecionaram umas bolachinhas de canela
e no dia seguinte, o refeitorio da instituicio foi transforma-
do em saldo de cha. Num ambiente acolhedor, os utentes
receberam, para lanchar juntos, os seus netos e familiares.
Reviveram o tempo em que os netos andavam pelas suas
casas, em que os av0s carinhosamente preparavam um
lanche bem docinho. Neste dia, viveram-se cumplicidades
entre geragdes, unidas pelo mais verdadeiro dos sentimen-
tos: 0 AMOR entre avés e netos.

LAMEIRAS
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Um dia na Quinta

¢ As criancas do Pré-
-Escolar visitaram,
no passado dia 28 de
julho, a Quinta Pe-
dagégica de Pindela.
Os nossos meninos e
meninas puderam se-
mear e regar plantas,
cozer pao, observar
galinhas e até inte-
ragiram com burros,
cavalos e cabras. No
final disfrutaram de
belas brincadeiras no
parque 1nfant1l da Quinta. Foi um dia em cheio, repleto de
boas experiéncias que certamente nio iram esquecer.

Viagem ao passado‘

Todos os anos, em julho, a Praca D. Maria II e praceta
Cupertino de Miranda, aqui na nossa cidade, recua aos tem-
pos Medieval Viking, naquele que é um dos mais extensos
eventos evocativos da presenca viking na Peninsula Ibé-
rica. Da responsabilidade dos alunos da Escola Profissional
Cior em parceria com a Camara de Vila Nova de Famalicio,
este evento que decorreu entre os dias 29 de junho e 2 de
julho teve grande impacto na populacgao concelhia e de muni-
cipios vizinhos. Também os nossos idosos quiseram visitar
0 espaco e escolheram o dia 30 de julho para embarcar
numa viagem aos tempos medievais. Saberes, costumes
e histérias foram partilhadas por gente que tdo bem nos
recebeu. Deixamos esta “época” com a certeza que para o
ano faremos de novo esta agradavel e divertida viagem.

Dia Mundlal da F|S|oterap|a

No passado dia 7 de Setem-
bro, a nossa fisioterapeuta
Marcia, dinamizou na nossa
institui¢do, uma sessio em
. grupo com os utentes de
ERPI e Centro de Dia, onde
| explicou a importancia do
movimento na qualidade de
vida dos utentes e residen-
tes. Aproveitou para exem-
plificar pequenos exercicios
faceis e uteis que podemos
fazer diariamente.

Até para o ano

No passado dia 14 de setembro, os meninos e meninas do
CATL voltaram ao Parque da Devesa para realizar um Pic-
-Nic e dizer adeus as férias de verdo. Realizaram-se jogos,
musica e até uma surpresa: uma bolinha de Berlim para
todos! No final do dia, gastaram-se as dltimas energias com
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jogos e brlncadelras no Pavilhéo das Lameiras. At1v1dades
gratificantes na constru¢io de memorias felizes deste verao
que passou a correr. Para o ano esperamos por todos vocés,
com o mesmo amor e dedicag¢do de sempre.

“De pequenlno se lava o dentinho”

No dia 21 de setembro a Farmacia de Gaviido em parceria
com a AML, realizou nas instalacées do Centro Social, o
workshop intitulado “De pequenino se lava o dentinho”.
Esta iniciativa direcionada aos pais dos bebés de berc¢ario
e gravidas, contou com a presenca de uma higienista oral,
que esta a desenvolver o projeto RISO (Rede de Informacao
de Saude Oral) que pretende contribuir para o aumento do
nivel de satide oral da populagéo portuguesa em todo o pais.
No final, para além de termos contribuido para a mudanca
de uma melhor qualidade de vida dos participantes, foi
oferecido a todos um pequeno miminho pela participa¢io.

Idosos foram a vindima
g R od ‘ Os idosos das respos-
. tas sociais de Centro
de Dia e ERPI — Es-
trutura Residencial
para Pessoas Ido-
| sas, participaram no
passado dia 26 de
. setembro, numa vin-
dima na Quinta de
Compostela, em Re-
quido. Esta tradigao
foi relembrada pelos
nossos utentes, que
Naics bt outrora juntavam fa-
miliares e amigos e tornavam esse dia muito alegre, ao
som de ranchos, concertinas e bombos. Esta experiéncia
recordou, entre outras, a tradi¢do antiga em que eram as
mulheres que transportavam cestos de vime com uvas a
cabeca e apanhavam os bagos de uva que caiam ao chéo,
enquanto os homens carregavam escadas de madeiras
para se conseguir chegar, nas ramadas a todos os cachos.
Um dia diferente que proporcionou a todos um reavivar
de memorias antigas.
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