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Rua da Associacéo de Moradores das Lameiras,

Mensagem

da direcao

Pascoa é sempre uma data especial

para mim, e certamente para todos os

moradores e ex-moradores do Edificio
das Lameiras, pois ndo s6 é um periodo festivo
especial devido 4 mensagem que nos traz mas
é, também, o dia de aniversario do Edificio
das Lameiras. Este foi o dia em que muitos de
nds deram inicio a uma nova etapa das suas
vidas e que passados 39 anos, e préximo de
assinalar 40 anos de histdrias e estérias neste
recinto, ele, é hoje, uma referéncia local, na-
cional e internacional pelo trabalho que foi e
é desenvolvido em prol de todos os que aqui
residem e residiram. Sdo 39 anos de uma his-
toria Unica, “escrita” pelas pessoas que deram
corpo a um edificio tnico. O segredo deste su-
cesso estd nas pessoas e nos valores que elas
transportam.

Sera sempre prioridade da diregdo da As-
sociacdo de Moradores das Lameiras que este
seja sempre um projeto de comunidade, de
pertenca e concretizado com a colaboracio e

do presidente

interligacdo de todas as familias que residem
no Edificio das Lameiras e entidades parce-
rias no terreno.

Em nome de todos os corpos gerentes da
Associagdo de Moradores das Lameiras, quero
desejar uma santa Pascoa a todos os morado-
res das Lameiras, a todos os utentes das nos-
sas respostas sociais e familiares, assim como
a todos os parceiros e amigos da AML. Agora
que as medidas estdo mais “brandas” desejo
também que todos possam voltar a estar com
0s quem mais amam e vos fazem felizes, sen-
do este um periodo de renascimento que o seja
também para cada um de nds depois de um
periodo téo dificil e complexo como o que vive-
mos nestes tltimos 2 anos.

Um abrago amigo!
Jorge Faria
Presidente da dire¢cdao

VAMOS DAR MAIS COR A AML

Sabes que num simples gesto e sem qual-
quer custo, ou trabalho, podes dar mais cor a
Associacdo de Moradores das Lameiras?

Para isso basta no preenchimento do teu
IRS colocar uma X, e o nosso NIF 501455752

(como na imagem).

Como posso atribuir 0,5% do meu IRS

Para atribuir 0,5% do seu IRS a nossa insti-
tuiclo, basta que entre o dia 1 de abril e 30 de
junho, ao preencher a tua declaracéo, identifi-
ques no quadro 11 do modelo 3 (rosto) do IRS o
numero de identificacio fiscal (NIF) da Associa-
¢do de Moradores das Lameiras (501455752) tal
como indica a imagem ao lado. Esta consigna¢io
nao tem qualquer custo para ti e permite “des-
viar” 0,5% do imposto que entraria nos cofres do
Estado, o que significa que néo vai ter qualquer
implicagdo nos seus reembolsos ou pagamentos,
se for o caso. Porque é que devo colaborar? Por-
que o valor recebido tera como principais fina-
lidades melhorar as infraestruturas da institui-
¢do, adquirir novos materiais e promover novas
atividades para os nossos utentes.

501455752

MODELQ 3 (rosto)

ENTIDADES BENEFICIARIAS NIE I”S
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EDITORIAL

AS cicatr

uando nos despimos e ficamos sozinhos na casa

de banho, preparados para tomar o nosso duche

e nos colocamos em frente do espelho, com os
olhos fi®s na imagem que o nosso corpo despido reflete
no vidro, certamente que ja reparamos e até recordamos,
as diversas cicatrizes que o mesmo ostenta; os pedacos de
vida que deixaram as suas marcas na pele do nosso cor-
po. Cada cicatriz, faz lembrar um acontecimento, desde a
meninice até a idade adulta e as diversas prerrogativas
da vida.

Recordo-me de num determinado domingo, en-
quanto preparava o almogo para
a minha familia, ao re-
tirar a pingadeira
do forno,

com 0 coe-
lho, as batatas

e as castanhas assa-

dos, toquei com as costas da

mao direita na parte superior do interior

daquele eletrodoméstico, precisamente no sitio em que
a temperatura era mais elevada. De imediato, surgiu
um vermelhdo enorme e uma bola irrompeu nas costas
da m#o. Apesar da dgua fria, gelo, das pomadas e outros
ingredientes para atenuar o ferimento, sé ao fim de trés
semanas é que a pele comecou a querer ficar igual a res-
tante, mas a cicatriz, essa, ficou l4. Quando olho para ela,
lembro-me do cuidado que devo ter, sempre que trabalho
com forno elétrico da minha cozinha.

As cicatrizes do corpo tanto podem ser exteriores como
interiores, visiveis ou invisiveis. S6 aqueles e aquelas que
as possuem estdo aptos, ou ndo, a tornar publico essas
marcas que a vida guarda, como simbolos das fragilida-
des e descuidos humanos. As vezes interrogo-me a mim
mesmo sobre aquilo que mais faz doer: se sdo as cicatrizes
da carne, ou as cicatrizes das relacoes humanas? Estas
dltimas sdo bem mais dificeis de apagar. Ande por onde
andar, de vez enquanto, na mente ou nos sonhos, elas
teimam em visitar-nos, nem que seja apenas para nos
lembrar e dizer, que devemos desculpar sempre; devemos
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falar sempre, devemos estar sempre preparados para o

dialogo, franco e aberto, porque a cura é sempre melhor do
que o rancor, o 6dio e a morte.

De qualquer das formas as cicatrizes sdo sempre um si-
nal de recuperacio, sendo a sua parte mais visivel a unido
da pele apés feridas provocadas por acidentes, doencas ou
cirurgias. Uma cicatriz faz parte de um processo de cura
do corpo ou da mente. No inicio do processo cicatricial é
comum a dor e a cor vermelha, mas tudo dependera da su-
perficie da pele e da profundidade do ferimento do pacien-

te. Com o tempo a cicatriz vai-se aproximando
da cor natural da pele, embora
deixe naquele sitio a sua

marca.

este boletim

pertenca de um érgéo

associativo, perguntarao al-

guns: 0 que é que as cicatrizes tém a ver

com o associativismo? — Pergunta bem colocada, dirdo ou-

tros. Pois bem, o associativismo tem muito a ver com isto.

Ele deve ser visto como uma manta artesanal, com varias

cores, cozidas umas as outras aos bocadinhos, onde cada

um e cada uma colocou e coseu a sua parte, que depois

de pronta, fica linda, sem se notarem as coseduras — ci-

catrizes da manta — que deixam de se notarem e passam

a embelezar as partes, que fazem o todo, tal como no cor-

po humano: cosidas as feridas do “rasgdo” que espera a

“unido”, para depois de passar uns dias o corpo humano

ou a manta construida de fragmentos voltar a sua beleza
natural.

As dores provocadas pelas feridas sdo sinal de fraque-
zas, mas para nos dirigentes associativos e associados,
também devem ser vistas como oportunidades de melho-
ria. Nao separemos, o que separa faz doer, mas trabalhe-
mos na unifo, porque essa, sim, une e faz a forga.

José Maria Carneiro da Costa
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ATUALIDADE RELIGIOSA

«Quanto ganha o Papa’?»

— Francisco responde e critica membros
do clero com «carros de [uxo»

O Papa criticou os membros do clero que tém “carros de luxo’, num livro-entrevista publicado recentemente
o Papa Francisco responde as questoes levantadas por cem perguntas de pobres de todo o mundo.

“Dé6i-me que homens da Igreja, padres, bispos, cardeais,
conduzam carros de luxo e, longe de dar o exemplo da
pobreza, deem os testemunhos mais negativos”, referiu
o Francisco, na obra ‘Em didlogo com o mundo’ (titulo da
edicdo italiana, editada pela Corbaccio).

A declaragio surge a respeito da pergunta “quanto ganha
o Papa?”, colocada por Chandni, da India.

Eu nao ganho nada - essa é aresposta

— mas mesmo nada!

“Eu ndo ganho nada — essa é a resposta — mas
mesmo nada! Sou sustentado e, se precisar
de alguma coisa, peco. Dizem-me sempre que
sim, na verdade. Nao se discute com o Papa!
Se eu precisar de sapatos, pego”, exemplificou.
Francisco considerou-se “protegido” e disse ser
“bonito” poder andar de “bolsos vazios”. “Na
falta de protecéo, porém, é preciso ter algo no
bolso”, admitiu, sublinhando que a sua é “uma
pobreza ficticia”, porque nao lhe falta nada.

O livro-entrevista, precisa o portal Vatican
News’, é fruto de “quatro longos encontros” de
Francisco com pequenos grupos de sem-abrigo
e trabalhadores precarios da Associacdo La-
zare, na Casa de Santa Marta, onde reside o
Papa. As perguntas chegaram de criancas das
favelas brasileiras e mulheres das planicies
indianas, crian¢as do deserto iraniano e ame-
ricanos sem-abrigo, prostitutas asiaticas e fa-
milias malgaxes.

1
]

Porta-vozes dos pobres de 80 paises
Christian, Ricardo, Philippe, Manoli, Diana,
Jesus, Charlotte, Orelio, Alain atuaram como
porta-vozes dos pobres de 80 paises, que di-
rigiram suas perguntas ao Papa por meio de
Lazare e cerca de vinte associagoes e ONG dos
cinco continentes, como Fidesco ou Enfants
du Mékong, informa o Vaticano, acrescentan-
do que os direitos de autor revertem em favor
destas institui¢bes. Francisco apresenta-se
como “um homem comum”, brincando com
0 seu mau acordar — apresenta-se como um
“zombie”, na primeira meia hora do seu dia —e
recordando episédios da sua juventude, onde
chegou a namorar, em Buenos Aires, antes de
seguir a vocacao religiosa, como jesuita.

Além das questbes pessoais, as perguntas
abordam a relacdo entre pobreza e sociedade
consumo, a riqueza do Vaticano ou o papel da
Igreja Catdélica no combate as injustigas.

O Papa assinala que alguns dos seus criticos o chamam
“comunista”, mas assume que a solugao para as desigual-
dades “s6 pode vir dos movimentos populares”.

—

Fonte:
https://agencia.ecclesia.pt/portal/publicacoes-quanto-ganha-o-
-papa-francisco-responde-e-critica-membros-do-clero-com-car-
ros-de-luxo/

LAMEIRAS




PAGINA INFANTOJUVENIL

A Magia veio a escolal

Foi plena diversao, entusiasmo e admiragéo. Os olhos vi-
braram com o desconhecido e a alegria do que surgia e do
que eram capazes. A magia faz sonhar, e os nossos meni-
nos sonharam e tiveram a certeza que todos temos Magia
dentro de nos!

Dia da Amzade

No dia da amizade os meninos/as da sala dos 4 anos, ti-
veram um lanche especial oferecido pelos pais da nossa
sala e fizemos lindos postais para oferecer uns aos outros.
Os nossos finalistas, sala dos 5 anos, foram almocar ao
BurgerKing, e quanto aos nossos meninos e meninas do
CATL os seus desejos ganharam asas e cor com as pul-
seiras da amizade que partilharam com os seus amigos.
Quem partilha momentos felizes cria memoérias para
toda a vida.

A Semana Louca
esteve de voltal

Depois da primeira edi¢ado, voltamos em 2022 com a Se-
mana Mais Louca da AML.

Em modo de aquecimento para o Carnaval, as nossas
criangas, ao longo da semana, tiveram varios desafios
pela frente, desde a roupa ao contrario, o lago louco, o
penteado mais louco, a camisola mais louca e o dia dos
mascarados onde cada crianca escolheu a sua fantasia
para trazer Vestlda Festejamos o Carnaval com Euforia!

Dia Internacional da
Sindrome de Down

Neste dia as criangas utilizaram meias de cores diferen-
tes. E o que significa utilizar meias de cores diferentes
neste dia? A ideia é transmitir que sdo as nossas diferen-
cas que nos fazem fantasticos.

BOaS \/mdas
a primavera

Em marc¢o demos as boas vindas a primavera. Aprende-
mos novas cangées, exploramos flores e borboletas. Vimos
o filme da histéria de José Saramago, “A maior flor do
mundo”; construimos a nossa Flor e aprendemos que se
protegermos a Natureza ela também nos protege. E por
fim semeamos girasséis. Agora é s6 esperar a natureza
fazer acontecer.

LAMEIRAS =




ATUALIDADE (ASSEMBLEIA GERAL)

Aprovados 0 Relatorio de Atividades
e Contas do ano de 2021

Reunida no passado dia 28 de marco, a Assembleia-geral da AML — Associacao de Moradores
das Lameiras aprovou o relatdrio de atividades e as contas do exercicio do ano de 2021, no valor
de um milhao, setecentos setenta e cinco mil euros. Tendo sido proposto pelo conselho fiscal, e
aprovado pelos presentes, um voto de reconhecimento e agradecimento a todos os colaboradores

pelo trabalho desenvolvido pelas diferentes equipas de trabalho no ano de 2020 e 2021.
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Jorge Faria, presidente da direcdo da AML, salientou,
que “este ja é o segundo ano em que “convivemos” com
a pandemia e, como tal, a preparacio e execugido do pro-
grama de acdo de 2021 ja foi pensada de outra forma,
no entanto, no meio do caminho houve sempre lugar a
alteracoes dados os constrangimentos que iam surgindo”.

Equilibrio de nés para nés

Na apresentacao do relatério, Jorge Faria destacou que
“em 2021 a AML focou a sua interven¢do no EU, na ne-
cessidade de criar um ponto de equilibrio de nds para
nés”. E, nesse sentido, e tendo em conta o trabalho de-
senvolvido, ao longo de 2021, o mesmo conclui “que este
foi o tema oportuno para trabalhar com os utentes, cola-
boradores, familiares e comunidade envolvente”. Referiu
ainda que “as atividades desenvolvidas, na sua maioria,
incidiram na construc¢do da prépria consciéncia, na capa-
cidade de abertura ao outro, através do didalogo e comuni-
cacao, aprendendo mais sobre si mesmo, indo de encontro
ao programa de acdo, Em Sintonia com o Eu”. Destacou
ainda “que apesar da candidatura ao programa PARES
para a criacao de apartamentos TO no edificio das Lamei-
ras nao ter sido aprovada, a AML irda avancar em 2022
para a construgdo dos mesmos com o possivel apoio da céa-
mara, assim como sera realizada a requalificagio fisica do
setor de idosos, obra que ja se encontra em andamento”.
O presidente da AML, Jorge Faria, fez questéo de relem-
brar que “em 2021 deu-se inicio a um processo de melho-
ramento do Edificio das Lameiras” tendo ja sido “iniciado
uma intervenc¢ao profunda no sistema de abastecimento
de agua do edificio e iniciada a obra de substitui¢do da

(S

rede de saneamento”. Ainda em 2021, refere Jorge Faria,
“Iniciou-se a reparacgio e substituicdo de todas as estru-
turas de ferro das areas comuns (gradeamentos, portas,
acessos escadas).

Aprovada revisao parcial dos estatutos

Nesta assembleia geral foi, também, apresentada uma
proposta de revisdo parcial dos estatutos da AML no que
concerne ao Capitulo I — Artigos 3° e 4 - Objetivos e Ati-
vidades, na Secc¢éo II - Da Assembleia geral - Artigo 23°
Convocacéao e publicitacido e na Seccao IV - Do Conselho de
Moradores - Artigos 39°, 40° e 41°. As propostas apresenta-
das foram discutidas em assembleia tendo as mesmas sido
aprovadas pelos associados.

Nesta assembleia, Jorge Faria salientou que “ninguém
esperava algo como a pandemia que ainda estamos a ul-
trapassar” destacou, no entanto, que “o facto de a AML
ter enfrentando de forma Unica esta situacio veio de-
monstrar a capacidade de resposta do ser humano, em
especial, e no caso da AML, dos colaboradores, da dire-
cdo, dos associados, dos utentes e respetivos familiares
dos utentes, dos moradores do Edificio das Lameiras e
dos parceiros da AML”.

A finalizar Jorge Faria salientou que “perante os desa-
fios, a AML n&o se vitimizou e decidiu, como sempre,
tomar as “rédeas” do seu presente e futuro, e avancar,
responsabilizar-se, mover-se para a acdo e que este sera
sempre o mote desta equipa.”

Ricardo Ribeiro
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ATUALIDADE

"UMA
~M SINTON

Entrega de prémios

SOLA DE
A COM O OUTRO 2021".

NATAL

No decorrer do més de dezembro de 2021 foi promovido pela AML a 2% edicao do concurso de
Natal, com o nome, “Uma Bola de Natal! Em Sintonia com o Outro 2021’ Este concurso tinha
como principais objetivos, alertar, sensibilizar e promover o envolvimento da comunidade em
questoes relacionadas com a sustentabilidade ambiental, tendo como desafio a construcao de

uma bola de Natal com materiais reciclaveis.

O concurso contou com o total de 25 participantes indivi-
duais, em grupo, entidades privadas e institui¢ées. Devido
a constrangimentos causados pela situacdo pandémica, o
concurso sofreu um alargamento de datas tendo a entrega
dos prémios decorrido no presente més de fevereiro. Foi,
entdo, no passado dia 24 de fevereiro, que se procedeu
a entrega dos troféus as bolas vencedoras da exposicido
“Uma Bola de Natal! Em Sintonia com o Outro 2021”.

Valor a criatividade dos participantes

Jorge Faria, presidente da AML, deu os parabéns a to-
dos os participantes, agradecendo “a adesao por parte de
outras institui¢gées do concelho no concurso de Natal da

AML, que muito nos orgulhou”. Aproveitou o momento
para estender o convite a outras instituicbes para que
participem j4 na préxima edi¢édo de 2022. No momento da
entrega dos prémios, Jorge Faria, expressou o seu agra-
decimento a Casa ao Lado, por “uma vez mais demostra-
rem a amizade e o carinho que tém pela nossa instituicao,
pela pronta disponibilidade e colaborac¢do quando os con-
vidamos para jurados”. O que se experienciou na AML
com o concurso “Uma Bola de Natal! Em Sintonia com o
Outro 2021” teve um “sabor” especial apds os anos atipi-
cos que vivenciamos. Voltar a sentir o verdadeiro espirito
natalicio, foi deveras emocionante, trazendo a alegria, a
empatia, a amizade e a cor a AML, que contou com toda a
criatividade dos participantes.

Classificacao final:
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ATUALIDADE

Famalicao prepara Plano Estrategico
Imagina-se o futuro em Famalicao

Famalicao esta a imaginar como é que sera em 2030. O exercicio surge na sequéncia do
desafio que o municipio de Vila Nova de Famalicado langou a comunidade para elaboracao do
Plano Estratégico 2022-2030 cujo primeiro passo foi dado pelos jovens no passado dia 26 de
marco, durante a realizacdo da cerimdnia de entrega das bolsas de estudo aos estudantes

TTT——

“Quisemos comegar este processo de auscultagio da socie-
dade com os jovens porque sio eles o futuro e é sobretudo
parala que deve apontar o plano estratégico que queremos
elaborar para nortear a nossa gestao e decisées de ambito
municipal”, refere Mario Passos, Presidente da Camara
Municipal.

Saude, os Transportes e a Habitacao

Neste primeiro momento, os jovens tiveram a oportunidade
de interagir diretamente com o autarca, sobressaindo das
suas intervencoes preocupacoes com a Saude, os Transpor-
tes e a Habitacao, entre outras areas. “Temas que estdona
ordem do dia, pelo reconhecimento das lacunas existentes
a estes niveis no territério e que, como tal, sdo priorida-
des para o executivo”. Mario Passos registou, dialogou
e expols a sua estratégia para estas dreas. A elaboracio
do novo Plano Estratégico do Municipio surge pela neces-
sidade de alinhamento da estratégia municipal face as
prioridades e recursos das estratégias internacionais e
nacionais, nomeadamente os “Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel — ODS” e o novo ciclo de programagio
europeia, e face ao inicio de um novo ciclo autarquico.

Mais de uma dezena de iniciativas tematicas
Os “Dias de Famalicao.30” vao decorrer até 30
de abril com a realizacao de mais de uma de-

8

do ensino superior de Vila Nova de Famalicao.

zena de 1niciativas tematicas, como encontros
comunitarios, reunides de trabalho e de diag-
nostico e workshops entre os servigos munici-
pais e entidades parceiras, que vao culminar na
realizacao de um Painel de Cidadaos, no dia 30
de abril, sob o tema “Imaginar Famalicdo em
2030”.

José Agostinho Pereira
GCI - Municipio VNF

DARTICRE

nagte.
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“Nenhum dos
meus filhos ia
para a cama
sem rezar...”

Memdérias de Olivia da Conceicao
Barroso Nunes Aratjo (80 anos)

Olivia da Concei¢do Barroso Nunes Araijo, nasceu em
Santo Adrido, na cidade de Vila Nova de Famalic&o, no dia
18 de julho de 1941. Esteve emigrada em Franga cerca de
trés anos, juntamente com o seu marido e os dois filhos que
tinha nesse momento (Olivia e o Carlos Pedro), nascendo
14 o terceiro filho (Frederico). No entanto, excetuando estes
trés anos, toda a sua vida foi em Famalicdo. O motivo da
emigracio tem a ver com a familia do marido estar a habi-
tar em Franca. Contudo, por motivos de satde, dificuldades
de adaptacdo e saudades da familia, voltaram para Portu-
gal, entretanto nasceu a tltima filha (Isabel).

Vida muito feliz

D. Olivia é oriunda de uma familia numerosa, consti-
tuida por dez irméos, sendo ela a filha mais velha. Atu-
almente estdo presentes nove irmaos com quem tem uma
excelente relacido e muita proximidade: Carlos, Zelia, Fa-
tima, Flora, José, Florinda (faleceu), Julia, Aurora e Gil.
Relata ainda que os “meus pais eram um casal exemplar
(Carlos Nunes e Elvira Barroso), assim como a minha avé
(Edviges), que vivia connosco”’. Recorda que teve uma in-
fancia muito feliz, apesar de ser no tempo da guerra. An-
dou na escola primaria, completando o segundo grau e co-
mecou a trabalhar aos catorze anos, como operaria fabril
na conhecida fabrica téxtil “Silma”, onde trabalhou até aos
vinte e trés anos. Relata com orgulho que durante estes
nove anos sempre aprendeu paralelamente costura, sendo
que mesmo depois de casada, foi aperfeicoando esta arte.
Realga ainda que realizou um exame numa escola de moda
no Porto. Aos vinte e trés anos de idade, foi 0 momento do
seu casamento. Recorda o dia do seu casamento como um
dia muito feliz, referindo ainda: “Rezei muito ao Senhor
para ndo ser enganada no casamento e ter uma vida feliz”;
e assim aconteceu, ainda hoje sdo um casal muito unido e
refere que sempre se deram muito bem, reiterando que o
seu marido é muito boa pessoa. Relativamente a sua histé-
ria de amor, conheceu o marido nas Festas Antoninas em
Vila Nova de Famalicao, onde ia vestida de noiva antiga.
“Ele disse que eu estava muito bonita e depois comecgou
a percorrer os trajetos que eu fazia ao vir do trabalho e
fomos falando, come¢amos a namorar e depois casamos”.

Pertenceu aos quadros da Acao Catdlica

Refere com orgulho que pertenceu aos quadros da Agao
Catoélica, sendo inclusive presidente. K uma pessoa mui-
to devota e que desde muito nova sempre esteve envolvi-
da em questdes religiosas, “fui eu que incuti em casa dos
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meus pais rezar o ter¢co. E na minha casa era igual, ne-
nhum dos meus filhos ia para a cama sem rezar”’. Relata
ainda que tem prazer em ajudar todos aqueles que pre-
cisam, sempre fol assim e enquanto puder ira continuar
a fazé-lo. Teve uma Boutique conceituada em Famalicao,
juntamente com a cunhada — “Boutique Lacarote”, mas
mais tarde e durante alguns anos teve um atelier de cos-
tura e considera que o sucesso que teve devia-se ndo s6
a qualidade do vestuario que confecionava, mas também
ao facto de ser agravavel com as clientes. Quando discur-
sa sobre este tema verifica-se que os seus olhos brilham
e que recorda com muita saudade, tendo em conta que
sempre fol muito acarinhada pelas clientes.

Fragilidade emocional da cuidadora
Entretanto, ha cerca de oito anos, o marido, Luis Arau-
jo, foi diagnosticado com Deméncia de Alzheimer e a vida
do casal e de toda a familia foi-se transformando conforme
a evolugao da sintomatologia. A D. Olivia foi cuidadora do
marido durante cerca de cinco anos, contudo, em 2019 ten-
do em conta o estado da doenca e a fragilidade emocional
da cuidadora, foi necessario integrar o marido em Centro
de Dia no Centro Social de Calendario. Posteriormente sur-
giu a pandemia COVID-19 e os centros de dia encerraram.
Deste modo a familia viu-se obrigada a integrar o Sr. Luis
numa Estrutura Residencial para Pessoas Idosos (ERPI) e
realizaram-no na Associacdo de Moradores das Lameiras.
Em dezembro de 2021 na véspera de Natal a utente sofreu
uma queda, fraturando duas vertebras da coluna e um om-
bro e deste modo, tendo em conta as grandes limitacées
com que ficou, houve a necessidade de integrar a D. Olivia
em ERPI com o objetivo de uma rapida e eficaz recupera-
cdo. A utente optou por vir para a instituicdo onde estava
o marido e sente-se feliz junto da sua nova familia. E im-
portante realcar que mantem o contacto bastante préximo
com todos os familiares, referindo o seguinte: “sinto muito
orgulho em toda a minha familia, filhos, noras, genros e
netos, e dou gracgas a Deus pela familia que tenho...”.

Filipa Cruz
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2022 Novos desejos novas alegrlas
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No inicio de cada ano é tradi¢do, e devemos sempre to-
dos fazer, a lista de desejos/objetivos a realizar para o
ano que se inicia. Este ano os nossos idosos realizaram
e quiseram apresentar os seus pedidos para 2022. Com
pensamentos positivos, queremos que 2022, apesar de
tudo, seja um ano de concretizacoes, realizagdes e muita
atengdo ao Outro. Se ainda néo fez a sua lista, é muito
simples, pegue num papel em branco, um lapis ou esfero-
grafica, escolha um local que lhe transmita boas energias
e feche os olhos...a seguir sinta, e veja, o que o seu coragao
e a sua alma lhe dizem. Depois é s escrever tudo na fo-
lha. A partir dai, todos os dias, devem visualizar esses ob-
jetivos, e conseguir “olhar” para eles como se ja tivessem
acontecido. Sintam mesmo a alegria e todas as emog¢ées
positivas de terem conseguido. Bom ano!

“A Mesa Com Camilo’, nas Lameiras

' - No passado dia 5 de janeiro,
, tivemos o privilégio de rece-
ber nas nossas instalacgoes
a escritora famalicense El-
zira S4 Queiroga, autora do
livro “A Mesa com Camilo”.
Como a prépria fez questio
de referir na sua dedicaté-
ria é sempre bom regres-
sar ao local onde “cresci,
aprendi, partilhei, vivi”,
e onde iniciou o seu cami-
nho. Como referiu o presi-
dente da direcdo da AML,
Jorge Faria, a Elzira é um
; elemento da familia Lamei-
ras, p01s nasceu e cresceu no Edificio das Lameiras. Um
orgulho enorme para todos os moradores das Lameiras
ver outros residentes a terem sucesso nas mais variadas
areas, neste caso como escritora. Jorge Faria aproveitou
0o momento para agradecer o magnifico livro de Elzira
Queiroga, que nos transporta, para uma visita as tertu-
lias e experiéncias de Camilo Castelo Branco, na sua épo-
ca, onde “dissertavam” sobre gastronomia, vinhos e das
mais variadas experiéncias gustativas.

AML investe nas energias renovaveis

Terminaram no passado dia 21 de janeiro os trabalhos de
instalagdo de uma central fotovoltaica, na cobertura do
Centro Social, que permite a produgédo de energia para
autoconsumo. Tudo isto s6 foi possivel gragas a uma par-
ceria com a EDP. Para Jorge Faria, este investimento
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“permite a AML continuar a dar passos firmes na sua
autossustentabilidade e preservac¢io do meio ambiente”.

AML cria estamonamento para bicicletas
—— oy # A direcdo da AML criou um
espaco de estacionamento
& para bicicletas no Centro So-
we cial. Com esta intervengéo
pretende mobilizar os utiliza-
dores dos seus servigos a uti-
™ lizarem estes meios suaves de
\ transporte. Esta intervencéo
- surge no seguimento do pro-
jeto socioeducativo “Em Sinto-
nia: Eu, o Outro e o Mundo”
. que tem como principal obje-
= ~ tivo criar condigoes, dar ferra-
mentas e educar para termos criangas, jovens, adultos e
1dosos mais gratos, mais compassivos, tolerantes, atentas

ao Outro e ao Mundo que as rodeia e que é a sua casa.

Protocolo de cooperacao com Instituto
Politécnico da Maia

Solidariedade
Crmtrwdade

Associagio de Moradores das Lameiras — AML e o Insti-
tuto Politécnico da Maia — IPMAIA, assinaram no passa-
do dia 7 de fevereiro um protocolo de cooperacio. Repre-
sentou a AML, o seu presidente Jorge Faria, e o IPMAIA,
Alice Pereira, Professora e Supervisora de Estagio do cur-
so Técnico Superior Profissional de Acompanhamento de
Criangas e Jovens. Na altura Jorge Faria referiu que “a
formalizacéo deste protocolo com uma entidade de ensino
tdo prestigiada, surge como um reconhecimento de que
a AML apresenta servigos de exceléncia e assegura um
espaco de aprendizagem para os alunos do IPMAIA.” A
partir de agora a AML ira receber formandos do curso
Profissional de Acompanhamento de Criangas e Jovens
lecionado pelo Instituto Politécnico da Maia.

Protocolo de cooperacao com IPG, Escola

Superior de Saude

No passado dia 21 de fevereiro a AML formalizou uma par-
ceria o IPG - Instituto Politécnico da Guarda, Escola Su-
perior de Saude. Representaram as duas institui¢ées neste
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* Centro Social e Comunitdrio
Solidariedade
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Pes—

ato, o presidente da AML, Jorge Faria e a coordenadora de
curso, Herminia Barbosa, em representacéo do presidente
da direcdo do IPG. Também esteve presente a professora
Agostinha Esteves Melo, orientadora de estagio do curso de
enfermagem. Ao abrigo deste protocolo a AML ja acolheu
na sua institui¢do, para estagio, quatro alunos do 4° ano do
curso de enfermagem do Instituto Politécnico da Guarda.
Com a assinatura deste protocolo, entre as duas institui-
¢bes, o numero de alunos estagiarios pode aumentar.

Requallflcagoes internas no Centro Social
Apbs varios meses de avangos
e recuos, deu-se inicio a varias
| intervencgbes no nosso Centro
Social, algumas delas ja progra-
" madas desde 2021, mas adiadas
' devido a pandemia. Estas passam
| pela renovacdo dos quartos dos
idosos, do sistema de aquecimen-
to no pré-escolar, da revisdo das
entradas principais e também da
\ zona do parque infantil, de acesso
as salas do pré-escolar.

Desde ja agradecemos a atencéo
de todos por terem aguardado, pacientemente, a realiza-
¢do destas intervencgoes.

Responsaveis da habitacao da Camara
reunem nas Lameiras

No passado dia 17 de marco reuniu no Centro Social das
Lameiras o presidente da dire¢éo, Jorge Faria, com a nova
equipa responsavel pela Habitagdo Social do Municipio de
Famalicéo, liderada pelo Dr. Vitor Pereira. Nesta reunifo
abordaram-se assuntos de maior interesse para o Edificio
das Lameiras que se encontra quase a completar 40 anos.
Trata-se de um exemplo a nivel nacional de boas praticas de
gestdo de um bairro social, no entanto ha intervengées que
como qualquer outro edificio com 40 anos necessita. Um dos
pontos mais importantes desta reunido foi a requalificagdo
do telhado e de algumas areas comuns, assim como a limpe-
za do mesmo. Durante 2022 teremos novas surpresas.

Reuniao Conselho de Moradores do Edificio

das Lameiras

Reuniu no passado dia 21 de margo o Conselho de Mora-
dores do Edificio das Lameiras. Na reunido deste érgao
consultivo, foi apresentado pelo presidente da diregdo,
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Jorge Faria, o relatério de atividades e contas do edificio
das Lameiras, tendo sido validado pelos presentes. Nes-
ta mesma reunifdo foram abordados outros assuntos que
preocupam os moradores do Edificio, desde a limpeza dos
espagos comuns, obras de manutenc¢io e requalificacéo,

atividades da Pascoa (compassos, embelezamento dos es-
pacos, missa), comemoracio do 39° aniversario do edifi-
clo, entre outros assuntos.

Dia da Mulher assmalado
‘ = . A AML assinalou
o Dia da Mulher
oferecendo a todas
as mulheres, da
sua Estrutura Re-
sidencial e Centro
de Dia para Ido-
S0S, uma rosa sim-
bolizando o encanto espemal que cada uma delas apresen-
ta. Todas sdo merecedoras do nosso carinho e admiracao
por tudo o que fizeram e fazem.

A conversa sobre as emogoes
" # No passado dia
4« 9 de margo en-
~ quanto fal4dvamos
i sobre as nossas
emogoes com 0S
: Nossos meninos e
meninas, surgiu
aos olhos deles,
de forma espon-
: tanea, que a cor
que se associa a tristeza (amarelo) junto com a cor que
se associa a alegria (azul) forma as cores da bandeira da
Ucrania. Esta percecio levou a um pequeno debate sobre
este contraste de emogdes e de perceber, aos poucos, que
a Vida é percorrida por diferentes emocgoes, sendo mui-
to importante compreende-las, aceitar que elas existem
e que as mesmas nao ficam connosco para sempre, vao
percorrendo os diferentes momentos dos nossos dias.

Dia do Pai encantador

Este ano a AML numa par-
ceria com Cristina Carvalho,
da empresa REMAX, produ-
ziu um video que se encontra
disponivel na pagina oficial
de Facebook onde os meninos
e meninas foram desafiados
. a falarem sobre os seus pais.
% O resultado é encantador por
3 1sso lancamos o repto a visitar
as nossas redes sociais. Deixamos neste boletim algumas
imagens do video. A dire¢do da AML agradece a Equipa
Cristina Carvalho pela concretizacio deste video.
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