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um sinal intermitente que revela

tempo, que sabemos abrir e

A dobradica que
abre e fecha

Todos sabemos que uma porta, ou uma janela,
sem dobradigas ndo funciona, néo abre nem fecha,
a ndo ser que em vez de porta seja uma tampa,
parada no tempo. E bom ser dobradica, é

que ndo estamos parados no

deixar entrar outras

ideias, outros proje- {
tos, outras parce- :
rias; fechar para 1l s
concluir ciclos,
dar por termina-

das conversas ou,

simplesmente,

um até ja.

fechar a porta; abrir para \

As dobradigas es-
tdo nas portas e
nem damos conta
da sua existéncia, a
néo ser que avariem,
ganhem ferrugem ou
chiem, quase como um ge-
mido que pede ajuda, para a
colocagdo de lubrificante, tal como
os nossos joelhos quando rogam no osso. O

Papa Francisco na sua recente carta apostodlica
“Patris Corde” (Com coragéo de Pai) utiliza o termo
fechadura para ligar o antigo e o novo testamento a
partir da figura de José na linhagem de David, cujo
ano ele quer dedicar entre 8 de dezembro de 2020

e 8 de dezembro 2021. Esta palavra inspirou-me
e deu azo a partilhar convosco este editorial sobre
as dobradicas do mundo associativo.

Para além do que ja referi no inicio, as
portas néo se abrem ou fecham
apenas para receber pessoas
), ou representantes de ins-
‘ ), tituigdes; elas sdo uti-
‘ }; ' S\“ lizadas também para
! ‘1R S separar o frio do ca-
Wi i lor, a tempestade
Wit da bonangca; para
1 delimitar espa-
¢os. Estas sdo do-
bradicas visiveis
todos os dias a
nossos olhos. Mas
h4 as dobradigas
da vida, que ser-
vem para lembrar
coisas passadas ou
atuais e as dobradigas
do tempo e da memoria,
que servem para interligar
épocas..., tal como a nossa as-
sociacdo, que de quatro em quatro
anos, chama os seus associados e convida-os
a avaliar e a apresentar alternativas aos projetos
em curso, mas quando esta bem, as vontades s6
tém uma alternativa: entrar e apoiar!
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José Maria Carneiro da Costa
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Apesar de vivermos
- um momento comple-
' Xo, esta é uma época

de alegria e felicidade
e é nas dificuldades e
desafios que surgem as
oportunidades de evoluirmos
como seres humanos e praticar os
gestos mais nobres, como a amizade, a compaixao,
e a atencgdo a nds e ao outro.

Por isso, este ano, a mensagem da AML é para
que continuem a vossa busca pela alegria e nao
se esquecam que tudo se passa dentro de cada
um de nés. Salientem sempre o que de melhor
h4 em cada um e nunca deixem que ninguém
saia de junto de vs sem ser com um Sorriso, com
esperanca e acreditando que a alegria da vida esta

Caros amigos e amigas

~

nas pequenas coisas.

Sejamos todos gratos pelas grandes coisas que nos
acontecem, mas acima de tudo pelas coisas que,
por vezes, damos como adquiridas.

Deixo aqui 0 nosso compromisso, em nome da
direcdo e colaboradores, de que tudo o que temos
de bom, faremos ressoar nos vossos familiares e
na comunidade.

Desejo a todos e a todas um feliz natal, respei-
tando todos os cuidados e que o ano de 2021 seja
de novas aprendizagens, desafios e de muitas
alegrias e saude.

Um abrago!

Jorge Manuel Ribeiro Faria
Presidente da direg¢do
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..de Deus. Deus que vem para nos dizer “Bom-

‘wsenta no meio de nés, e diz: “Shalém!”, “A Paz ¢
'Hsta Saudacédo, este Shalom, esta Paz, este

Lm

«+ Bondade e de Alegria, e faz-nos encontrar um modo nove

Deus ordena, Deus escuta, Deus responde, De

0 Deus que Vem traz consigo uma grande cz

ATUALIDADE RELIGIOSA

Deus vem, Deus satida, Deus1s
Advento. Sujeito Deus. Primeiro Deus. O Deus dg¢
que .convém que se torne “viral” na nossa vida

o modo de fazer do Senhor Ressuscitado quan

“3

que ressoa desde a Criacdo, entra em nos, enche®i

encarar a vida. Esta Saudacdo, este Shalom, esta Paz, este
“Bom-Dia”, estabelece connosco uma relagdo nova e boa,
ndo nos transmite uma informacao, ndo tem em vista um
negocio, ndo solicita a nossa reflexdo ou decisdo. Nao nos
deixa a pensar, a escolher, a decidir. Apenas a responder.
Apeia-nos, portanto, do pedestal do nosso “eu” patronal:
eu penso, eu quero, eu decido, eu, eu, eu..., e deixa-nos
apenas a responder. Apenas. Como se responder fosse coisa
pouca. Responder ao Senhor da nossa vida. Ao “Bom-Dia”
responde-se “Bom-Dia” . £ a Bondade sete vezes dita na
Criacédo, o Sentido da Cnagao e da Vida a passar de mao
em mao, rosto a rosto, coracdo a coragao.

“Olha para mim’, “olha por mim”

Quando alguém te diz: “Bom-Dia!”, ja sabes entdo o que
isso significa, implica, replica, multiplica. Imagina agora
que a beira da estrada encontras um pobre homem caido,
abandonado, a esvair-se em sangue. Ao ver-te passar,
balbucia para ti, ou apenas acende uma voz dentro de ti,
que te diz, mesmo sem o dizer: “Olha para mim”, “olha por
mim”, “cuida de mim”. Repara bem que o pobre nio te diz:
“Se quiseres, podes cuidar de mim”. Se assim fosse, podias
pensar e decidir, sem precisares de descer do trono da tua
sacrossanta liberdade de escolha. Mas o “cuida de mim”
que o pobre balbucia para ti néo é opcional: é uma suplica
que é um mandamento; néo tens opc¢éo de escolha; tu é que
foste escolhido; tens de responder que sim, debrucando-
-te sobre o pobre desvalido que ordena e implora o teu
auxilio. Repara bem: o pobre que jaz a beira da estrada
elege-te e obriga-te, sem te obrigar, a debrucares-te sobre
ele. Movimento inaudito: agora que te debrucaste sobre
ele, que ordenou e implorou o teu auxilio, podes entender
melhor a sua condicdo de soberano. Ele é, na verdade, o
Unico verdadeiro soberano, pois sem te apontar nenhuma
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Deyus vem e eache 0 N0SSso

ia”

ou maco de dinheiro, fez com que tu te debru-
ele, libertando-te dos teus projetos e negécios, *

ibertar-te! N
esceu a nossa pandemia W ¢

0 Deus que vem agora visitar-nos confunde-se com
eninos (cf. Mateus 25,40.45); e neles vem amorosa-
20 n0Sso encontro, para conversar CONnosco, para nos
om-Dia”, e ordenar suplicando: “Cuida de mim”.
tava atento Isaias, o profeta do Advento, que ouve Deus
a dizer assim: «em lugar alto e santo Eu habito, mas estou
também com os oprimidos e humilhados, para dar vida e
alento aos que ndo tém espaco nem sequer para respirar,
aos que tém o coracdo despedacado» (Isaias 57,15). Bem
podia o profeta dizer que Deus desceu & nossa pandemia. E
nds, os habitantes da pandemia, bem podemos rever-nos no
Salmista que reza: «Do “confinamento” invoquei o Senhor»,
chegando-nos a resposta outra vez através de Isaias: «No
tempo favoravel te respondi; no dia da salvacéo te socorri».

Se nao cuidamos dos pobres também nao

cuidamos de Deus

E terrivel termos de assumir que, se nio cuidamos bem
dos pobres e necessitados, também ndo cuidamos bem
de Deus! Mas é agora o tempo favoravel! E agora o dia
da salvacao! E agora o tempo da enchente da Palavra de
Deus, de que ndo devemos fugir, mas a que nos devemos
expor. O nosso “eu” patronal e autorreferencial entrara
em crise, e teremos de mudar comportamentos. Acolher e
responder deve ser o nosso alimento. O Advento é tempo
de mudanca e de esperanca. Celebrar o Advento é deixar
entrar em nés esta torrente de Bondade, esta Saudacdo,
este Shalom, esta Paz, este “Bom-Dia”, este “Cuida de
mim”. E responder “Bom-Dia!”, e responder que “Sim”. O
Deus do Advento vem para o meio desta pandemia, pega
na nossa mio, muda 0 nosso coracio e envia-nos a mudar
a situacdo. Esta aberta a oficina do Advento: enquanto uns
se afadigam na vacina, outros nos hospitais, outros nos
lares, nas farmécias, na padaria, empenhemo-nos todos em
encher este mundo de Paz, de Esperanca e de “Bom-Dia”,
4 imagem e sob a protecdo maternal de Maria!

Excertos da Mensagem da CEP para o Advento — Nov/2020

3

endas, calendarios. Os poderosos'e tiranos’ *
e sabem apenas escravizar-te. Mas nao podem nem'
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Rally das Renas

Que nos dizem do nosso Rally das Renas.
Foi a loucura na pista de neve!

special Nata

As prendas dos avés

Com um Natal um pouco diferente, ndo deixamos de o ce-
lebrar. Os nossos meninos e meninas prepararam muitas
prendinhas com todo o amor para os seus “avds”, os nossos
1dosos do lar. Desde as bolachinhas, as cartas, ao presépio,
aos arranjos e as coroas, foram muitas as prendinhas.

Homenagem da Cidade Hoje

A Cidade Hoje prestou no passado dia 22 de dezembro,
uma homenagem a todos os profissionais que estido na
linha da frente para minimizar os impactos da covid-19

na vida de todos noés.

A Associacdo de Moradores das Lameiras foi convidada a estar
presente e recebeu uma lembranga de homenagem que tanto nos
sensibilizou. O presidente Jorge Faria deixou uma palavra de
incentivo a todos os profissionais das IPSS pela coragem, pela
resiliéncia e por tanto trabalharem, e se colocarem em risco,
sem, na maior parte das vezes, serem relembrados que também
estdo na linha da frente e sdo fundamentais para o pais.

A direcdo da AML, na pessoa do seu presidente Jorge Faria,
agradece o gesto da Cidade Hoje para com as institui¢ées do
concelho de Vila Nova de Famalicao.

Obrigado!

E agora? As nossas emoc¢oes?!”

poderem partilhar com a familia.

COVID...Somos criancas.. Eagora’7

Acio de sensibiliza¢do “ COVID...Somos criangas...

Na tarde de 22 de dezembro, a equipa do nosso Gabinete
Integrado de Apoio Psicolbgico, deu oportunidade aos
nossos meninos e meninas, do CATL, de exprimir as
emocoes vivenciadas durante este periodo que acarretou
tantas mudancas para a sociedade e para o seio familiar
de cada um. Esta acdo teve como objetivo ensinar as
criangas como gerir as emogoes de uma forma adequa-
da. Tiveram ainda a oportunidade de levar consigo
um panfleto explicativo e um “Pote da Calma”, para
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ATUALIDADE

AML tem novo projeto socioeducativo

—-m Sintonia:
—U, 0 OUtro
e 0 Mundo

Este sera o tema do projeto educativo da AML para os préoximos 4
anos (2020-2024), aprovado no passado dia 27 de outubro de 2020,
em reuniao de direcao. Um projeto que dara vida aos programas de

acao dos proximos anos.

Ao longo destes 36 anos de intervencao social, deparamos
com uma palavra-chave que harmonizou todos os momentos
de crescimento das pessoas que contactam a Associacdo de
Moradores — SINTONTA.

9

Capacidade de abertura ao
outro

Como tal, delineou-se um

projeto que incidisse na Q
construcao da proépria Q
consciéncia e capacidade
de abertura ao outro,
numa tentativa de
encontrar o dialogo

e comunicacao. Este Q ")
projeto educativo
pretende estender-
-se por trés tema-
ticas: Em Sintonia
com o EU, Em Sin-
tonia com o OUTRO
e Em Sintonia com o
MUNDO. Ele foi ela-

borado tendo em conta /
a recolha de opinides
em conversas informais,

inquéritos as familias, co-

munidade, debates da equipa

educativa e reuniées de direcdo

em que se analisou o projeto ante-

rior e se refletiu sobre qual o caminho

que pretendiamos seguir nos proximos anos.

Com este projeto pretende-se que a AML mantenha a iden-
tidade que sempre teve e a fez demarcar-se das restantes
instituicoes, pautada pela proximidade com os pais e com
a comunidade. Nao é apenas um projeto do setor infantoju-
venil, mas é transversal a toda a instituicdo.

Todos felizes
A institui¢do pretende que seja um projeto conjunto, unifica-
dor, com o envolvimento de todos os agentes socioeducativos,
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Em Sintonia:

para uma concretizagdo abrangente, onde todos tenham vez e

voz. A sua concretizagdo passa pela permanente colaboracgido

e interligagéo de todos os setores de intervengao: populagao,

utentes, familias (criancas, jovens e idosos) e a comunidade

circundante. A direc¢io das Lameiras e as diferentes

equipas de trabalho setoriais, querem dar o

seu contributo, com continuidade, na casa

e familia de cada um/a, onde crescam

criancas felizes, capazes de irradiar

essa felicidade para as familias e

idosos edificando comunidades

alegres. Tal como o transistor,

a televisdo ou a Internet,

pretende-se encontrar a me-

lhor “onda”, para captar de

forma atraente a “Sintonia”

pretendida que facilitard a

concretizagdo dos objetivos
propostos.

Criancas depositarias
do futuro

Deposita-se nas crian-
cas de hoje, as expetati-
vas do futuro. O Projeto
sera mais brilhante, se no
presente e no poés-pandemia,
tivermos criancas e adultos feli-
zes, que se conhecam e reconhecam
os outros, principalmente os mais dé-
beis, para todos juntos, na diversidade de seres
proteger o seu MUNDO, pois s6 assim as nossas
expetativas de hoje darao frutos abundantes no

futuro que todos espera.

Jorge Faria
Presidente da direcdo da AML
Projeto na integra em: https://amlameiras.pt/files/35/3521.pdf
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ATUALIDADE SOCIAL - ASSEMBLEIA GERAL

Programa e orgcamento para 2021

aprovados por unanimidade
‘Em Sintonia com o EU’

Em Sintonia com o Eu, sera o titulo do programa de acao da Associacdo de Moradores das Lameiras para
2021, que se espera seja o inicio de um novo ciclo pés-pandemia.

A reunido magna dos associados da Associacdo de Mora-
dores das Lameiras (AML), em Vila Nova de Famalicao,
realizada no passado dia 16 de novembro, aprovou por
unanimidade e aclamacgéo o Programa de Agéo e o orga-
mento previsional para 2021.

Uma assembleia atipica

Na abertura dos trabalhos o presidente da Assembleia
Geral, José Maria Costa, informou os associados presentes
sobre a forma como os trabalhos se iriam processar, para
respeitar todas as normas imanadas pela Direcdo Geral
de Saude (DGS) neste tempo de pandemia.

Podemos afirmar que esta foi uma assembleia atipica, em
tempos pandémicos, nada comparavel, com as assembleias
normais. Mesmo assim, o presidente da direcdo, Jorge
Faria, congratulou-se com “todos os associados presentes
pela ‘coragem’ e entrega ao associativismo ao marcarem
presenca, num momento dificil, mas de extrema impor-
tancia para a vida da instituicio”.

Cooperacao entre as diferentes idades e

situacoes de vida.

Na apresentacio e explicacdo da proposta de Programa
de Acdo para 2021, a AML, frisou Jorge Faria, “vai traba-
lhar a tematica “Em Sintonia com o Eu”, procurando dar
corpo ao projeto socioeducativo, como se refere na pagina
anterior, seguindo uma linha de orientacdo geral entre
os diferentes setores, tendo por base a cooperacgio entre
as diferentes idades e situacgbes de vida. Reforgou que

(S

et/ -

néo podemos esquecer a situacgéo atual de pandemia e os
cuidados necessarios a ter para manter o nosso “escudo”
contra a COVID-19. Nesta perspetiva a instituigdo ira
desenvolver as suas atividades assentes na SINTONIA
entre os utentes, familiares, parceiros e a comunidade,
implementando atividades que incidam na construgéo da
prépria consciéncia, na capacidade de abertura ao outro,
através do dialogo e comunicacdo, aprendendo mais sobre
si mesmo.”

Quase dois milhoes de euros

O orcamento previsional prevé uma despesa de 1 925
840,18 € e uma receita de 1 928 623,76 €. O saldo previ-
sional sera de 2.783,58 €. Os investimentos previstos sdo
de 222 650,00 €, destacando-se o inicio da construcao das
Residéncias de Autonomia, e algumas intervencgées de re-
novacao nos Pisos 1 e 2 do Lar de Idosos. Recorde-se que a
Associacio de Moradores das Lameiras possui um quadro
de pessoal com 84 funcionarios, que cuidam, diariamente,
de cerca de quatro centenas de utentes. Tudo isto demons-
tra, de forma clara, o impacto desta instituicio social na
economia do concelho de Famalicdo. A AML entra agora
num novo ciclo para os préoximos 4 anos com o0 novo projeto
socioeducativo, designado “Em Sintonia: Eu, o Outro e o
Mundo!”, de onde “nasceu” o programa de ac¢do para 2021.
Todos em sintonia vamos conseguir concretizar aquilo a
que nos propusemos, rematou Jorge Faria.

Departamento de comunicag¢dao
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ELEICOES

Jorge Faria reconduzido na
presidéncia por mais 4 anos

Foi no passado dia 15 de dezembro de 2020 que se realizou, nas instalagées do Centro Social das Lameiras,

o ato eleitoral para a eleicao dos corpos gerentes para o quadriénio 2021-2024.

¥
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Asseguradas todas as medidas de seguranca, devido a
COVID - 19, os associados da Associacdo de Moradores
das Lameiras participaram de forma ativa, tendo elegido,
por voto secreto, a Lista A, presidida por Jorge Manuel
Ribeiro Faria para liderar o caminho futuro da associagéo.

Palavra de “apreco e gratidao” para todos

Jorge Faria é assim reeleito para mais um mandato de
quatro anos “que prometem ser desafiantes para a nova
dire¢do”, como referiu apés a divulgagao dos resultados. O
presidente reeleito relembrou o trabalho realizado desde
o primeiro dia em que nasceu a AML, deixando uma pa-
lavra de “apreco e gratiddo a todos os que fizeram parte
das diferentes direc¢ées” e que “trouxeram a instituicio até
ao patamar de exceléncia onde se encontra atualmente”.

Focado cada vez mais nas pessoas

Jorge Faria salientou também que sendo um mandato de
continuidade, a sua equipa “tem de trilhar um caminho de
lideranca focado cada vez mais nas pessoas, na comunida-
de, na diversificacio de servicos, levando a uma harmonia
entre esses trés fatores, transformando em oportunidades
os desafios e dificuldades que véo surgindo no dia-a-dia”.
Aproveitando a ocasido, o presidente reeleito, desejou a
todos aqueles que 0 acompanharam no anterior mandato,
a nova equipa, aos colaboradores, aos voluntarios e a todos
aqueles que gostam da AML um Feliz Natal e um Ano de
2021 repleto de alegria.

A tomada de posse dos novos corpos gerentes ficou agen-
dada para o dia 11 de janeiro de 2021.

Mesa da Assembleia-geral:

Presidente:
José Maria Carneiro da Costa, socio n.’ 1;

1°. Secretario:
José Carlos Monteiro Cardoso, sicio n.° 26;

2°. Secretaria:
Judite Ferreira Borges, sicia n.’ 13.

Direcao:

Presidente:
Jorge Manuel Ribeiro Faria, socio n.’ 14;

Vice-Presidente:
Carla Sofia de Santana Afonso Ribeiro Faria, socia n.° 40

Secretario:
Manuel Luis de Oliveira sécio n.° 51;

Tesoureiro:
José Alberto Sa Ferreira, socio n.° 20;

A\

A lista eleita € constituida pelos seguintes associados:

i Vogal:
Maria Elia da Silva Marques Ribeiro, sécia n.® 113

Vogal:
Maria das Dores Carneiro de Sa Dias, sécia n.° 197

Vogal:
Maria do Sameiro Macedo Amorim, sécia n.° 012

Conselho Fiscal:

Presidente:
Angelina Macedo Pinto Rodrigues, sécia n.° 315;
1.° Vogal:
Carlos Alberto Mendes de Oliveira, sécio n.° 102;
2.° Vogal:
Agostinho Carvalho Machado, sécio n.° 022;

Suplente:
Manuel Bastos da Mota, socio n.° 06.
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ATUALIDADE, AVES

Foi neste ambito, que o Parque da Devesa juntamente
com uma voluntaria com formacido ambiental, lancaram
no passado més de junho um desafio a todos os visitantes
do parque que gostam de fotografia, para participarem no
projeto “Devesa sobre Asas”, dando a conhecer, através
dos seus “disparos” as espécies da avifauna que “habitam”
este espaco ou permanecem somente em determinados
periodos do ano.

O trabalho desenvolvido culminou agora numa exposi¢ao
repleta de imagens de grande beleza, que estio disponiveis
para visita ao longo do Parque da Devesa.

109 espécies de aves na Devesa

Séao 54 fotografias de 54 espécies de aves, organizadas em
dois painéis com 12 imagens referentes aos temas “Zonas
Arborizadas” e “A Sobrevoar”, um painel com 14 imagens
dedicadas ao “Parque”, e um painel com 16 referentes
a aves no “Lago e Rio”. As fotografias pertencem a onze
participantes do projeto.

#/ Mais de cinco dezenas de
/espécies de aves para conhecer
em ‘Devesa sobre Asas’

O Parque da Devesa tem sido fonte de inspiracao para o trabalho
de imensos amantes da fotografia, que nele encontram uma vasta
variedade de aves a habitar, descansar ou pernoitar.

Refira-se que no total, ha registos de pelo menos 109 es-
pécies de aves que foram avistadas no Parque da Devesa.
Na exposi¢io estdo patentes cerca de metade.

A divulgacgdo das imagens sera agora feita também atra-
vés das redes sociais do parque (Facebook e Instagram)
com a apresentacdo de varias imagens acompanhadas de
informacao sobre a ave, promovendo o conhecimento da
natureza.

Generosidade dos voluntarios

A administracdo do Parque agradece a generosidade dos
voluntarios que colaboraram com as suas belas imagens,
Anténio Cruz, Anténio Moreira, Fabio Faria, Joel Silva,
José Alves, José Pedro Silva, José Nunes, JS Rocha, Maria
Jodo Gomes, Patricio Rodrigues e Paulo de Seide, bem
como a voluntaria que estruturou e ajudou a dinamizar
este projeto, Tania Sousa. Bem hajam.

Isaura Costa
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B EANTINIHO DAS MEMORIAS

“Deu-me na
idela e quis
experimentar
ser GNR!”

Memodrias do Cabo Costa — Anténio Rodrigues
da Costa (67 anos)

Antoénio Rodrigues da Costa, mais conhecido com carinho
por todos como “Cabo Costa”, nasceu na freguesia de
Arentim, concelho do Braga, no dia 22 de marcgo de 1953.
Casou trés vezes, sendo o primeiro casamento em Braga,
do qual resultaram dois filhos (Sandra e Ricardo); o se-
gundo casamento foi em Arentim, mas néo teve nenhum
filho visto que a esposa tinha problemas de saude e, por
fim, o terceiro casamento foi em Vila Nova de Famalicao,
resultando também numa filha (Sandra).

A cidade que melhor me acolheu foi
Famalicao

O senhor Costa morou com os pais e com 0s cinco irméaos,
em Braga, até aos vinte e tal anos, sendo que dois irmaos
ja faleceram e os outros trés estio vivos, contudo, vém
visita-lo poucas vezes. A sua familia era muito préxima
e tinham um bom relacionamento, no entanto, com o
decorrer dos anos e com os diferentes percursos que
cada um seguiu, foi havendo um afastamento. O utente
refere que teve varios relacionamentos amorosos, mas
devido a ser desconfiado as relagdes ndo tinham muito
sucesso. Relata ainda que nfo gostava de estar sozinho,
sem uma companheira e, deste modo, sempre que se
separava tentava encontrar um novo amor, afirmando
que sempre foi fiel 4 mulher que tinha. Devido ao seu
percurso profissional trabalhou em véarias localidades,
mas refere que a cidade que mais gostou de morar e
trabalhar, e que melhor o acolheu, foi Vila Nova de Fa-
malicdo, cidade de origem da sua ultima esposa Olinda.

“Eu com as minhas estratégias
conseguia sempre”

Inicialmente trabalhou alguns anos em serragdes de madei-
ra, como serrador de primeira classe. Trabalhou essencial-
mente na cidade de Braga, freguesia de Caldelas — Amares
e na freguesia de Tadim — Braga. Posteriormente o utente
relata que “um dia me deu na ideia e quis experimentar ser
GNR?”, profissdo em que exerceu cerca de 20 anos como cabo
nas cidades de Braga, Lisboa, na freguesia de Ruilhe e em
Vila Nova de Famalicdo. O utente relata um acontecimento
que recorda, inumeras vezes, enquanto GNR, sendo que
em Braga, quando os colegas traziam alguns individuos
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mais “complicados” para o posto e tinham dificuldades
em coloca-los na cela, “eu com as minhas estratégias con-
seguia sempre”. Reformou-se em setembro de 2007, dado
que sofreu um AVC ficando com algumas sequelas a nivel
cognitivo e hemiparesia do lado esquerdo. No entanto, fala
dos tempos em que exerceu a profissdo de GNR com muita
saudade, visto que adorou ser cabo da GNR.

Falta de retaguarda familiar originou a

vinda para as Lameiras

Apbs 0 AVC esteve integrado numa Unidade de Cuidados
Continuados Integrados de convalescenca. Posteriormente,
em novembro de 2012, ingressou a resposta social Centro
de Dia desta institui¢do devido a falta de retaguarda fami-
liar, durante o dia, tendo em conta as limitagdes com que
ficou apés 0 AVC. Nesse momento, morava com a filha mais
nova, que ainda estudava, a esposa e o sogro, que ainda
exerciam as suas profissoes (e agricultura de subsisténcia).
Em junho de 2016, transitou para a resposta social ERPI
(estrutura residencial para pessoas idosas) devido ao
aumento das limitagées, estando atualmente dependente
de grande parte das atividades de vida diaria; apenas se
alimenta autonomamente, para os restantes cuidados ne-
cessita de ajuda parcial e total, inclusive ao nivel da mar-
cha sendo que utiliza cadeira de rodas. Refere que sempre
gostou de estar na instituigdo, inclusive quando integrou a
resposta ERPI, apesar de nem sempre o demonstrar, tendo
em conta a sua postura rigida, adquirido aquando GNR.

Filipa Cruz
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A hortinha do Centro Social

b

Nesta fase da pandemia em que os idosos do nosso Lar estdo
privados de poderem sair para as suas atividades de lazer/
sociais, ao contrario da maioria da populacdo, decidimos
criar um novo espacgo, designado de: “A Hortinha da AML”.
Totalmente cuidado pelos nossos idosos, em especial pelo
senhor Prudéncio, esta é uma area, situada no espaco verde
do Centro, que lhes permite “sair” e retomar algumas das
atividades que sempre realizaram. Estamos agora a ver os
primeiros resultados. Para além do crescimento dos legumes
e frutos, é acima de tudo gratificante ver a felicidade nos seus
rostos. Em breve, numa area contigua a este espaco, vai “nas-
cer” uma nova atracio para os mais novos. Estejam atentos!

Crescer, Nutrir, Sustentar, Juntos
L A

O Dia Mundial da Alimentacio é celebrado em mais de
150 paises como uma importante data para consciencia-
lizar as pessoas sobre questdes relativas a nutri¢do e a
alimentacédo. Neste dia ha um apelo global a Erradicacio da
Fome, por um mundo em que alimentos nutritivos estejam
disponiveis e acessiveis a todos, em qualquer lugar. No dia
16 de outubro, 0s nossos meninos e meninas passaram um
dia dedicado a culinaria e alimentacgao, explorando, conhe-
cendo alimentos saudaveis (novos sabores e texturas) e
também o bom uso dos alimentos, sem haver desperdicios.

Visita a Quinta de Pindela
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No passado dia 16 de outubro, os meninos e meninas da
AML viveram uma nova experiéncia. Tendo como tema o Dia
Mundial da Alimentac¢io, uma visita a Quinta Pedagdgica
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de Pindela, em Vila Nova de Famalicdo, permitiu a salinha
dos 5 anos do pré-escolar do Centro Social das Lameiras,
desenvolver novas e diferentes atividades: interacoes com os
animais, trabalhos na horta, caminhada na floresta, fabrico
do pdo em forno de lenha, fazer e provar compotas, espeta-
das de frutas e participar em ateliés de expressao plastica.
Neste periodo mais complexo para todos, a AML faz com que
diariamente as criancas continuem a ser criancas, brincando,
explorando e sendo felizes. Este foi um dia em pleno contacto
com a natureza, que permitiu sensibilizar as criancas para a
1importancia da vida no campo e da preservacio da natureza.

AML vai receber formandos da Escola Bento
de Jesus Caraca

wwwww ssociagdo de Moradores das Lameiras”

" Centro Social e Comunitario

Solidariedade
Criatividade
@ovacao

A Associacéo de Moradores das Lameiras (AML) assinou,
no passado dia 30 de outubro, um protocolo de coopera-
¢do com Escola Profissional de Bento Jesus Caraca, com
sede em Guimardes. Ao abrigo deste protocolo a AML
ira a receber formandos dos varios cursos lecionados por
aquela escola profissional. A formaliza¢do em “papel” da
colaboracéo entre as duas instituic¢oes foi concretizada pelo
presidente da AML, Jorge Faria, e pelo diretor da Bento
de Jesus Caraca, Manuel Freitas. Jorge Faria referiu que
“a formalizacdo destes protocolos surge como uma men-
sagem para a comunidade, de que, nos dias de hoje, todos
devemos ser cooperantes e conseguir criar uma sintonia
que permita que as institui¢bes apresentem servigos de
exceléncia para melhor servir a populagdo de Famalicdo”.

ATerra tremeu na AML — Baixar, Proteger, Aguardar.

A AML aderiu, mais uma vez, no passado dia 5 de novem-
bro, pelas onze horas e cinco minutos, ao exercicio “A Terra
Treme” proposto e organizado pela Autoridade Nacional de
Protecdo Civil. Naquele dia, a mesma hora todos os setores
participaram na atividade e responderam da melhor forma
as instrucées emitidas pela Protecdo Civil. O treino, pre-
para-nos para responder e adquirir novos comportamentos,
em situacoes de emergéncia as grandes catastrofes.

LAMEIRAS
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Sao Martinho nas Lameiras

No, dia 11 de novembro, ao longo do dia, as diferentes
respostas socias do nosso Centro Social realizaram a festa
do S. Martinho. Atendendo as circunstancias que estamos
a passar com a pandemia, estas atividades representaram
um momento de alegria, convivio e partilha entre os idosos,
criancas, jovens e colaboradores. Estes sdo momentos que
nos dias de hoje sdo fundamentais para o bem-estar psi-
cossocial dos nossos fantédsticos utentes. Ao longo do dia
para além da tradicdo de debicar as castanhas, elaboraram
trabalhos alusivos ao tema para levar para as familias,
havendo também varios momentos culturais protagoniza-
dos pelos idosos, com o cantarolar de quadras e provérbios
alusivos ao tema, do qual partilhamos aqui alguns saberes
do antigamente: “No S. Martinho vai-se a adega e prova-se
o vinho “ (M. 70 anos): “S. Martinho, Castanhas e Vinho//
Vinho novo é festa do Povo//Mais um gole de vinho ndo
se nega//Para encher o fole e pra sossega” (M. 85 anos);

“Ca estdo elas tdo loirinhas//Boas, quentes e tostadas//A
cara, a roupa e as mdos/ /Vao ficar enfarruscadas” (J, 87 anos).

A tradlgao do “Pao por Deus”

Os idosos do centro social qui-
seram recordar a tradi¢do “Pao
por Deus” do dia de Todos os
Santos, através da confecdo de
um bolo doce. Este ano, devidos
as recomendacées da DGS, nio
foi possivel partilhar esta tra-
digdo com as nossas criancas.
Para conhecimento, aqui fica um
» pouco da histéria desta tradicio:
¥ — Reza a historia, que a tradigéo
s do “Pao por Deus” teve as suas
origens num ritual pagéo do sec.
XV, fundamentado no terramoto
de 1755. Nesse dia, 01 de no-
e vembro, a populacao mais pobre
de Llsboa tera aproveitado para sair a rua e bater a porta
dos mais afortunados, e assim, mitigar um pouco a fome.
A tradi¢cdo manteve-se ao longo dos tempos, com algumas
alteracdes, nomeadamente, o peditério passou a ser feito
apenas por criancas, e em vez de pao, ofereciam bolinhos e
frutos secos. Estes eram colocados em sacos de pio, em troca
de uma cantilena. Os que davam doces recebiam a seguinte
cangdo: “Esta casa cheira a broa, aqui mora gente boa” //
“Esta casa cheira a vinho, aqui mora algum santinho”;
Aqueles que nem a porta abriam, as crian¢as cantavam:
“Esta casa cheira a alho, aqui mora algum espantalho” //
“Esta casa cheira a unto, aqui mora algum defunto”.
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Halloween, O Dia da Bruxas

| Celebrado no dia 31 de outu-
* bro, 0s nossos meninos e as
nossas meninas realizaram ao
longo do dia varias atividades
relacionadas com o tema do
dia de Halloween. De uma
forma divertida e animada
desmistificam-se os medos que
por vezes se criam em torno
destes temas.

No dia 20 de novembro comemorou-se a proclamacio da
Declarac¢ao dos Direitos da Crianga (1959) e adogdo da
Convencéao sobre os Direitos da Crianga (1989), pela As-
sembleia Geral das Nagdes Unidas, os nossos meninos e
meninas, e os seus familiares, associaram-se ao movimento
“Estendal dos Direitos das Criangas” e criaram o nosso es-
tendal. Ao longo de todo o dia foram realizadas diferentes
atividades, associadas ao tema.

Dia Internacional pela Eliminacao daVioléncia

contra a Mulher

No dia 25 de novembro assina-
lou-se o dia internacional pela
eliminacio da violéncia contra
a mulher. Sendo a AML uma
referéncia a nivel nacional na
“luta” contra eliminacio deste
problema da sociedade aderiu
a iniciativa #eusobrevevi e em
diferentes locais da institui¢éo
colocou um objeto alusivo ao
N tema sensibilizando quem 14
| passou.

Formagao militar Cowd 19 nas Lamelras

No passado dia 29 de dezembro os militares da Escola
Pratica dos Servigos na Pévoa de Varzim, estiveram no
Centro Social para ministrarem uma sensibilizacao relati-
vamente as medidas e procedimentos em fase de pandemia.
Momento para reavivar conceitos e retirar duvidas sobre
orientagdes que vao surgindo no dia-a-dia. Agradecemos
imenso a partilha de conhecimentos.
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Agarra o amor que te ensina a cuidar Estas em emergencia de amox e aﬂL
Tal como a crianga no ventre materno Da vez a espera do ano em que m le
Cresce sempre protegida no seu vagar Ele nasceu cheio de esperanca boni ]

Cuidada espera o dia de vir ao externo Interiorizada no cuidar uns de cada ve: ~

No ventre da mae ja sente a luz do cuidar A fraternidads

Enquanto todos esperam pelo seu chorar De uma socieda e'ali cada em relacoe:
Ja nos bragos da mae comeca a acalmar Que junta o cuidado no lume da fogue
No quentinho do corpo a corpo a saborear Que enxo 10 e aquece os coracoes

+
Grande amor que sustenta e ensina a cuidar cita acoes p errac

Faz crescer e desenvolver o amado ser

"!F opbl ﬂ'
Na ternura do encontro e alegria de abracar -%ﬁx&

Jubilo de encanto, espanto ao amanhecer 0 tu ali comigo a ﬁ}
Espanto de um ser abengoado e cuidado Sentir a felicidad é dar amor cuida (i
Espanto de ouvir, ver, mexer e espernear f rer com a vio @ para fora da enda
Espanto de um crescimento alimentado J Jardineiros do mundo em ma _‘r'nl 1ado &'/,
Espanto de viver como uma ave a chilrear sta vida que chora r‘ofnp, nao é ;-.u da.
'. 1 \
Quando sentes que ja observaste tudo '@: Maria Carneiro da Ca 9(
Quando julgas que apreendeste a cuidaix

Quando te vés como um palerma sortud
Chega uma pandemia que extirpa o ar
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