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Quem diria”

unca na minha vida me passou pela

cabeca, que um dia iria escrever o

editorial deste boletim, sobre uma
pandemia, quase repentina, para deixar regis-
tado para a histdria, alguns dos aspetos como
a humanidade e governos foram apanhados
desprevenidos, sem os meios eficazes para a
combater. Abateu-se de tal forma, que nem
o Centro Social desta Associacdo, escapou e
teve que encerrar portas do setor infantoju-
venil, desde 16 de marco, tal como todas as
escolas e universidades do pais, adaptando o
funcionamento das outras respostas sociais,
para proteger os idosos e as pessoas que com
eles trabalham todos os dias.

-iris a dizer que “tudo vai ficar bem”, estava
longe de imaginar, que passados trés anos o
mesmo arco-iris estava mais atualizado do
que nunca. Este simbolo, criado pela equipa
técnica da AML e aprovado pela direcio, faz-
-me lembrar um sinal de paz e bem-estar, de
sonhos e novas vidas, emitido apdés muitas
outras pragas ou pestes, terem martirizado
a humanidade, que a histéria nos recorda.
A narrativa do “Arco” esta contada no livro
do Génesis (Gn 10, 12-17), primeiro livro da
Biblia, como sinal de harmonia entre o céu e
a terra, entre Deus e a humanidade.

Neste pouco tempo, de tamanha pandemia
entre nds, comecam a ser revelados, novamen-

Esta pandemia apareceu, em finais de novem-
bro de 2019, da cidade de Wuban, na China
e rapidamente se propagou a todo o planeta,
mas de uma forma mais castigadora a Europa,
de que fazemos parte. Ninguém tem escapado
a esta onda da doenca, separacao, desconfian-
c¢a, dor e morte. De um momento para o outro
obrigaram-nos, e bem, a ficar confinados a
nossa residéncia, limitados nos espacos, nos
percursos e nas reunides, longe daqueles que
nos séo queridos. Os paises pararam e muitos
deles, como Portugal, declararam o Estado
de Emergéncia, com fronteiras, transportes,
bares, cafés e comércio fechados, obrigando as
pessoas a mudar de comportamentos.

Este primeiro trimestre de 2020, ficara
marcado e registado no tempo e na histéria
da humanidade, em plena era digital, como
aquele em que um pequeno bichinho, com o
nome de “corona virus — covid 19”, apareceu
de forma invisivel, apenas visto com a ajuda
de microscopios, no corpo de seres humanos
de todas as idades, disseminando-se com fa-
cilidade, de pessoa a pessoa, através das vias
respiratorias, com a finalidade (digo eu) de
dar cabo da raca humana.

Quando olho para o Arco-iris que identifica,
desde 2017, no principal outdoor e nos penddes
externos da AML, o plano trianual desta Asso-
ciacdo, com o titulo “Sonhos com Vida” e vejo
agora, em muitas janelas, esse mesmo arco-

te, alguns estudos de homens e mulheres da
ciéncia, que analisam constantemente o clima
e que vinham chamado a atencdo, para as
agressoes que 0s seres humanos provocam no
ar que respiramos, na terra que calcamos e nos
suporta e no mar que nos da a 4gua e o peixe.
Ora passados uns meses, depois de identifi-
cada esta pandemia, o ar est4a mais limpo em
cerca de 70%, a terra respira melhor e a Agua
do mar esta mais limpida, enquanto cada ser
humano pode desfrutar melhor destes bens.
A vida que era feita de correrias e sem tempo
para cuidar uns dos outros, a comecar pelos
da casa, ofereceu tempo para todos, ajudou
a apreciar, de uma forma mais adequada, os
afetos, a alegria de estar juntos e a reinventar
novas formas de comunicar, de ajudar e fazer
solidariedade. A economia que esta pensada
apenas para dar lucro a alguns, comecou a
perceber que com pessoas paradas e desem-
pregadas, nao funciona!
Na altura que escrevo este editorial, ainda
esta por determinar quanto tempo isto dura-
ra e as consequéncias que trara, quer para a
vida das pessoas, quer para as instituicoes e
empresas. Uma coisa é certa: temos que estar
sempre preparados, pois “nunca sabemos o dia
e a hora” em que as coisas acontecem. Acredito
que depois disto tudo temos a obrigacao de
sermos melhores.

José Maria Carneiro da Costa
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A QUATRO MAOS em clave de Fa....Em Roma

H4a tempestade no mar da vida e parece que néo to-
mamos a sério o provérbio do povo que diz ‘quem
val para o mar, avia-se em terra!’. N&o, ndo estamos
preparados para enfrentar tamanha tempestade!
O Papa Francisco, neste periodo critico da histéria, tem
dado o corpo as balas e protagonizado momentos Unicos.
Quem acharia possivel ver o Papa a passear sozinho na
Via Del Corso, a grande rua comercial que tem sempre
milhares de pessoas? E andou por ali, a pé, porque foi
até a Igreja de S. Marcelo onde esta o crucifixo perante
o qual a cidade pediu a Deus o milagre de escapar a pes-
te que dizimou parte da Europa no sec. XVI. Roma foi
poupada. Também foi até a Basilica de S. Maria Maior
pedir a prote¢do da Padroeira da Cidade, Nossa Senhora.

Um crucifixo banhado pelas lagrimas do Céu

Ora, sexta feira (27 de marco), foram estas imagens que ‘pas-
searam’ até a Praca de S. Pedro. O jornalista Octavio Carmo
resumiu bem: ‘Um crucifixo banhado pelas lagrimas do Céu.
Os sinos do Vaticano misturados com as ambulancias de
Roma. O Papa percorrendo, sozinho, a Praca de Sdo Pedro,
para levar um abraco de esperanca ao mundo. A oracio
extraordindria (em todos os sentidos) desta sexta-feira, por
causa da pandemia da Covid-19, vai ficar na nossa memoria,
durante muitos anos. Com uma mensagem fundamental:
estamos todos no mesmo barco e ninguém se salva sozinho’.
Boa parte do mundo parou, pois muitas televisoes e
sites transmitiram em direto. Vimos o Papa a subir
até a plataforme} das missas campais e audiéncias das
quartas feiras. A chuva sem guarda-chuva, cansado, a
coxear, rasgando uma Praca de S. Pedro completamente
vazia. Esta ser4 uma imagem que as retinas e coracoes
guardardo para sempre como preocupacio profunda de
um Papa pelos habitantes deste mundo a navegar em
dias de tempestade. Parecia uma alpinista a trepar uma
montanha, tal a soliddo e a dificuldade do caminhar...
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Surfar na crista da onda

Ha imagens que falam alto e calam fundo

Cada um deve entrar no campo de batalha com as melhores
armas que tem. A Igreja acredita na forga da oragéo e da
comunidade. Devemos viver de mios dadas e mios juntas.
Num dia em que morreram 959 pessoas em Italia com o
covid, esta oracido do Papa ganhou mais forca e sentido. Ha
imagens que falam alto e calam fundo: numa praga vazia,
a televisdo mostrou, ao fundo, como Unicos ‘presentes’, os
policias e os sem-abrigo. Marcou-me ainda o longo siléncio
de adoracio, dificil de cobrir em televisdo, mas transformado
em momento forte desta celebragéo que foi de béngéo ‘urbi et
orbi’, ou seja, para a cidade de Roma e para o mundo inteiro.
O Papa escolheu como Evangelho o texto da tempestade
acalmada. Cristo vai no barco com os discipulos, levanta-se
uma tormenta e Jesus dorme. Os viajantes acordam-no e ele
acalma a tempestade, pondo em causa a fé destes homens,
na sua maioria, pescadores do Mar da Galileia.

Estamos no mesmo barco

Foi forte o comentario do Papa, pois evocou os nossos medos,
anossa fragilidade, sobretudo em tempos de mar encrespa-
do. Surfamos, muitas vezes, nas cristas das ondas, sem pran-
cha nem conhecimento do mar. Estamos na mesma barca,
fragil, mas Deus nio desiste de nés e da nossa fragilidade
ha-de fazer for¢a. Sé que néo nos ira substituir, continuara
a confiar nos nossos talentos, nos compromissos de uma so-
lidariedade praticada que deve ser a imagem de marca dos
humanos. Hoje néo se esperam grandes discursos, mas agéo
imediata. K tempo de distinguir o necessario do dispensavel,
ha que partilhar o sofrimento dos doentes, das suas familias
que desesperam, dos pobres que se sentem descartados pela
nossa indiferenga. Estamos no mesmo barco, embora alguns
julguem que andam de iate enquanto outros navegam em
cascas de nozes. A verdade é que sozinhos afundaremos. E,
sobretudo, quando a barca regressar a terra, que atraque
num porto novo, que tudo seja diferente a partir de amanha,
que governos e institui¢cées olhem mais para as pessoas, pois
elas sfo e serdo sempre o melhor do mundo.

Tony Neves Cssp e Artur Teixeira CMF
Foto: DR
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Criangas e Seniores da AML
cantaram os reis

A festa dos reis foi celebrada na AML, no dia seis de janeiro,
incluiu criangas e séniores. As criangas encheram a Casa
das Artes e percorreram também o comércio tradicional e os
idosos iluminaram o pavilhdo municipal das Lameiras. De
salientar que trés dos nossos séniores figuraram como reis
magos no cantar dos reis das criancas. Esta é uma tradig¢ao
muito valorizada pelos mais novos e pelos mais velhos porque,
estes em especial os mais velhos, revivem bons momentos da
sua infancia. Estas sdo atividades muito acarinhadas pela
comunidade, sendo sempre bom iniciar o ano com esta alegria
contagiante. Este é o modo também de fomentar o convivio
e atividade fisica entre criancas e idosos, sendo também de
extrema importancia manter as tradi¢oes “vivas”.

Dia da mao vermelha, contra a guerra

No dia 12 de fevereiro, foi assinalado no Centro Social o dia
da Mao Vermelha, para dar a conhecer as nossas criancas o
significado deste dia: este dia surgiu em 2002 por iniciativa
da ONU, precisamente a 12 de fevereiro, com a instituicio
do Protocolo Facultativo a Convencéo sobre os Direitos da
Crianca, assinado por mais de 100 paises. Tem por objetivo
apelar a todos os lideres politicos e militares para deixa-
rem de recrutar criancas para a guerra. O recrutamento
de criancas e adolescentes para a guerra é uma realidade
em varios paises do mundo, surgindo a data como uma
chamada de atencéo internacional para esta situacio.
Apesar da existéncia de convengdes internacionais contra
o uso de criancas na guerra, estima-se que o numero de
criangas soldados espalhadas pelo mundo anda entre 300
e 500 mil (entre elas um tergo sdo raparigas).

A0 encontro da Solidariedade
Nna F%efood

Os alunos da sala dos 5 anos do pré-escolar da AML, rea-
lizaram mais uma iniciativa do calendario dos desejos. No
dia 20 de janeiro foram a Refood de Famalicio, ver como
funciona esta organizagdo de solidariedade, que ajuda
muitas familias em situacdo de vulnerabilidade, a partir
das recolhas de alimentos confecionados em excesso, na
rede de restaurantes e afins do nosso concelho, aderentes
a esta iniciativa. Num clima de boa disposi¢éo e acima de
tudo de assimilacido de valores fundamentais para o seu
crescimento e desenvolvimento, todos 0os nossos meninos e
meninas ajudaram a preparar as “entregas” daquele dia. Um
obrigado especial as e aos colaboradores e voluntarios/as da
Refood por esta oportunidade que deram a sala dos 5 anos e
pela ajuda que dao a inimeras familias do nosso concelho.

v.N. Famaticio RY "

Carla Gongalves, Luisa Hdndel e Ricardo Ribeiro
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PROJETO MARCES

Arte & Cultura
Coesao Comunitaria

O projeto MARC@S, coordenado pela AML, entrou na sua primeira fase de implementacao,
percorrendo todas as Comissoes Sociais Inter-freguesias, ajudando os diferentes parceiros a
identificar uma marca identitaria nas suas comunidades.

Este é um projeto de ambito cultural e artistico que pre-
tende trazer a mensagem das diferentes Comissoes Sociais
Inter-freguesias (CSIF) para a rua, dando a conhecer um
pouco mais do magnifico trabalho que realizam de forma
voluntaria, e que de certa forma parece invisivel. Esta
intervencéo vai dar a conhecer valores, causas ou projetos
que séo trabalhados na area geografica de cada CSIF. O
projeto “MARC@S” visa essencialmente identificar uma
marca identitaria nas comunidades que se inserem nas
Comissées Sociais e que se potencie através dessa marca
a coesdo comunitaria, tornando também visivel o trabalho
de cada uma longo destes 20 anos.

Estado de maturacao e de desenvolvimento
As diferentes formas de arte conjugadas com a experiéncia
de intervencio social podem criar “MARC@S” de vida que
se destaquem na nossa comunidade. “‘MARC@S” que valo-
rizem o que de bom é feito e, a0 mesmo tempo, “MARC@S”
que nos reavivem a memoria para o que de menos bom
existe ou que devemos melhorar enquanto comunidade.
A AML desde sempre pretendeu deixar uma MARCA
diferenciada na vida das pessoas. Neste sentido e no se-
guimento de um trabalho quase paralelo nos tltimos 19
anos, entre a AML e a Rede Social, vemos como premente
salientar e assinalar, determinadas “MARC@S” da vida
das comunidades e também de valores que, quer a AML,
quer a Rede Social, trabalharam e trabalham desde o pri-
meiro momento como a nao discriminacgao, ndo-violéncia, a
sustentabilidade ambiental, a intergeracionalidade, entre
outros valores/causas.

Um projeto em rede, de pessoas para as

pessoas

Este projeto prevé um conjunto de parcerias que se tradu-
zem numa mais-valia quer para as diferentes instituicées
cooperantes, como para a economia e comunidades locais,
designadamente, com a participacio das seguintes institui-
¢0es, que assumiram uma componente executiva especifica.
Sao parceiros da AML neste projeto, a Casa ao Lado, a
Escola de Artes - ACE, a ARGA Tintas, Casa das Artes,
Pelouro da Cultura, Rede Social, o Gabinete Territorial
Integrado, todos os parceiros das CSIF e a comunidade.

Atividades a desenvolver e modo de
implementacao:

O projeto esta previsto para contemplar 4 fases: 1° Fase,
apresentacdo do projeto e auscultacdo das comunidades/
csif na identificacédo das suas MARC@S; 2° Fase, formativa
(workshops de artes plasticas e teatro com o publico-alvo);
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3? Fase, intervencio, criacio das obras de arte que identi-
ficam as MARC@S de cada comunidade (pintura, murais,
esculturas e curtas-metragens); 4* Fase, encerramento do
projeto com apresentacio publica das diferentes criagoes;
Nesta primeira fase, de auscultagéo, temos sido “surpreen-
didos” pelas brilhantes ideias que estdo a surgir para que
de forma artistica se passe uma mensagem sobre o trabalho
das CSIF nos territorios. Este projeto pretende ser uma
ferramenta/instrumento de comunicacio artistica onde
serda sempre feito um trabalho de pessoas para as pes-
soas, que pretende fomentar o envolvimento entre a CSIF e
a comunidade através da arte. Ao mesmo tempo, pretende
demonstrar que estar envolvido na comunidade onde se
vive d4 um sentido de pertencga e de vida diferente a todos.
Ao longo deste ano poderdo acompanhar nas nossas pagi-
nas da internet e facebook a concretizacdo deste projeto
que surge no ambito do Programar em Rede 2019, uma
iniciativa da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicio.

Ricardo Ribeiro
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O médico José Manuel Gongalves Oliveira, diretor dos servigos de pediatria e neonatologia do Centro
Hospitalar do Médio Ave (CHMA) de Vila Nova de Famalicao e SantoTirso, esteve na Associa¢ao de Moradores
das Lameiras no passado dia 20 de fevereiro, para apresentar o seu livro intitulado “Lic6es Rimadas’.

Conhecido na cidade de Vila Nova de Famalicdo como o “Uma instituigéo de 12 linha e exceléncia”

doutor Oliveira, este médico tem um carinho especial para
com as criancas a quem tem dedicado a sua vida. N&o se
tem limitado as paredes dos hospitais onde trabalha, mas
gosta de ir ao encontro das realidades infantojuvenis.
Desta vez tivemos a alegria de o receber no Centro Social
das Lameiras, uma instituicdo que ele proprio classificou
como de “primeira linha e de exceléncia”. O doutor Oliveira
teve a amabilidade de vir contar histérias as criancas do
setor infantojuvenil. E ndo uma histéria qualquer, foram
histérias e contos do seu proprio livro: “Li¢ées Rimadas”,
que encantaram as criancgas.

Na hora de se despedir o doutor Oliveira enalteceu o bom
trabalho desenvolvido pela AML em prol das criancas que
diariamente acolhe e ajuda a crescer e a educar e que ele
mesmo considera de “primeira linha e de exceléncia”. Jorge
Faria, presidente da AML, na altura da despedida referiu
que “ouvir estas palavras de quem trabalha todos os dias
com criancas, e sabe perfeitamente quais as condicoes
essenciais para o seu bom desenvolvimento e bem-estar,
reforca a certeza de que a AML esta a trilhar o caminho
certo e que temos os melhores colaboradores.” O presidente
da AML deixou um obrigado especial ao doutor Oliveira
por ter cedido um pouco do seu tempo para estar com as
crian¢as da AML e conhecer a instituigao.

Ricardo Ribeiro

~

Trouxe a fabrica ao seu lar
e ordenado a cozinha

e impos a trabalhar

a razdo que sempre tinha.

«A mulher nfo é s6 casa
mulher-loica, mulher-cama
ela é também mulher-asa,
mulher-for¢a, mulher-chama.

A‘p‘(’){se vai-se acabar
no tempo da liberdade
0 que importa é saber estar
juntos em pé de igualdade.

Desde que as coisas se tornem
naquilo que a gente quer

é 1igual dizer meu homem

ou dizer minha mulher.»

Trabalho néo sé6 de parto
mas também de construcio
para um filho crescer farto
para um filho crescer sdo.

‘u-:f

E é preciso dizer
dessa antiga condigéo
a mulher soube trazer
a cabegca e o coragao.

Mulher, de Ary dos Santos )
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Des1gnada “Espacos Publicos da Area Central da Cida-
de — Mobilidade e Reabilitacdo”, a empreitada, com um
prazo de execug¢do de um ano, ird abranger o quarteirao
urbano localizado entre as pracas D. Maria II e Mouzinho
de Albuquerque e ruas adjacentes, dotando-as de mais e
melhores zonas sociais e simultaneamente mais espacos
para pedes e para os modos de transporte suaves.

Centro urbano mais atrativo

Mobilidade e reabilitacido sdo, de resto, as palavras de
ordem desta intervengio que pretende acima de tudo
criar “um centro urbano mais atrativo, sustentavel e aces-
sivel” como destacou o presidente da Camara Municipal,
Paulo Cunha. Para o autarca o centro urbano “é uma area
vital para Vila Nova de Famalicéo e para os famalicenses
que merecem uma obra desta dimensdo’. “Trata-se de
um projeto de exceléncia que permitira construir naquela
zona uma area muito qualificada para o futuro do nosso
concelho”, adianta ainda Paulo Cunha. Refira-se que a
intervengao inserida no ambito do Plano Estratégico de De-
senvolvimento Urbano foi tema de uma ampla participagdo
publica, tendo o projeto final contado com o contributo dos
famalicenses. “E um projeto arrojado, que consideramos
que vai de encontro aquilo que é a vontade genuina dos fa-
malicenses desde os comerciantes aos cidadaos, as pessoas
que vivem na zona da cidade e a todos que a frequentam”.

Circulacao partilhada com prioridades para o peao
Em linhas gerais, a proposta vai no sentido de ampliacio
para norte e para sul, da Praga D. Maria II, com a supressao
ao transito automoével dos dois topos, e da requalificacio
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Milnoes de euros para
ltacao do centro urbano

_--—"'/’ ‘

de todas as artérias envolventes que terdo um perfil tinico
de circulacéo partilhada, com prioridade para o pedo. Os
efeitos esperados sdo a melhoria da qualidade de vida
das populacbes residentes, uma maior atratividade da
cidade, reforco da rede pedonal e ciclavel complementada
com o uso de transportes publicos, melhoria ambiental e
qualificacao dos espacos de utilizacio publica. As pessoas
ganham espaco, os carros perdem terreno, mas permane-
cem e o estacionamento, em igual nimero ao existente,
passa a estar organizado e concentrado nos dois parques
situados no centro, na Praca D. Maria II, com 107 lugares
de estacionamento tarifado, como atualmente, e Mouzinho
de Albuquerque, com 184 lugares de estacionamento gra-
tuito, mais quatro do que os existentes.

Parques de estacionamento gratuitos
Para além disso, os famalicenses irdo dispor de um con-
junto privilegiado de parques de estacionamento gratuitos
situados na proximidade do centro como os que estdo as
entradas do Parque da Devesa. A partir da concluséo do
conjunto de intervencdes sera entao possivel aos famali-
censes e visitantes da cidade deixarem as suas viaturas a
escassos metros do centro e vivenciarem o espaco publico
de forma pedonal e social. “k todo um novo paradigma
urbano que se pretende implantar no ntcleo central de
Vila Nova de Famalicido que permitira a fruicdo do espaco
publico de acordo com os novos estilos de vida sociais e
que vai preparar a cidade para o futuro que a comunidade
quiser”, assinala ainda Paulo Cunha.

Isaura Costa

(Gap)
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A Cam

A infraestrutura que conta ja 27 anos — foi inaugurada
em 1992 — passard a chamar-se Estacdo Rodoviaria
de Passageiros e ira beneficiar de um conjunto de
melhoramentos, tendo em vista a criacdo de um espaco
mais moderno, multifuncional e mais confortavel
e comodo para os passageiros. Um dos objetivos é
incentivar a utilizacdo dos transportes publicos,
reforcando-se a articulacdo com a Estacdo Ferrovidria
de passageiros.

Conforto e comodidade para os passageiros

Segundo Paulo Cunha, presidente da Camara Munici-
pal, “o que estd em causa é uma intervencédo estrutural.
Todo o edificio vai ser melhorado”. Para o autarca “é fun-
damental criarmos condic¢ées de conforto e comodidade
para estimularmos a mobilidade e o uso de transportes
publicos, para que os cidadios possam mais facilmente
aderir aos mesmos”, assinalou referindo que “queremos
cada vez mais pessoas a utilizar os transportes publicos
e esta intervencéao é decisiva para que 1sso aconteca.”

Novo espaco ludico, social e cultural
“Quando a obra ficar concluida teremos um espaco mais
condigno, mais aprazivel, mais multifuncional. Ndo s6
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Rodoviaria, |unto as

sSer renovaga

ila Nova de Famalico vai avangar com obras de reabilitacao profunda
_ndatual Centro Coordenador deTransportes, uma das principais portas de entrada da cidade e
do concelho. O anuncio foi feito no dia 13 de janeiro, durante a reuniao do executivo municipal,
com a aprovagao da abertura de concurso publico para a reallzagao da empreitada que vai
lmpllcar um |nvest|mento de perto de trés milhdes de euros

ao nivel da mobilidade, mas também como espaco ludico,
social e cultural”’, acrescentou, salientando que “para
além da funcao de terminal e ponto de correspondéncia
de transportes publicos rodoviarios de passageiros, a
estacao exerce outras funcionalidades, como comércio e
servicos aos passageiros, constituindo uma importante
centralidade urbana”.

Depois de escolhida a empresa de construcao e de todos
os procedimentos legais, a empreitada tera um prazo
de execucdo de um ano. Entre as varias intervencoes
destaque para a colocagdo de uma nova cobertura no
cais e frente sul da estrutura; remodelacio das areas
de comércio e servigos, com a reformulagao de montras
e libertacdo da area de acesso ao cais de embarque; co-
locagao de apoios para o estacionamento de bicicletas e
de novo mobiliario, e concecio de sinalética, de acordo
com a nova imagem concebida para a central e reorga-
nizacdo das bilheteiras, concentrando a venda de todas
as viagens no mesmo balcéo.

Isaura Costa
(GAP)
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ENNTINIHO DAS MEMORIZNSS

“Com muita coragem v NN

e forca de vontade

consegui reconstruir

a minha vida”.

Memérias de Maria Virginia Ferreira Silva
(78 anos)

Maria Virginia Ferreira da Silva nasceu no dia 19 de novembro
de 1941, na freguesia do Louro, em Vila Nova de Famalicdo.
Casou aos 22 anos com Manuel de Jesus Rodrigues Louro e teve trés
filhos: Clara, Cristina e outro filho que faleceu com cerca de um més.

Entre Portugal e Mogcambique

Maria Virginia relata que apesar de ter nascido em Por-
tugal, foi para Mo¢ambique, mais concretamente para
a cidade da Beira, com a mée e os irmaos por volta dos
treze anos; foram ter com o pai que ja se encontrava la a
trabalhar nos caminhos-de-ferro. Viveu em Mo¢ambique
cerca de 15 anos, casou 14 e os filhos nasceram na antiga
Rhodésia, hoje Zimbabué. Ainda em Mocambique exer-
ceu as profissées de telefonista na forca aérea e secretaria
nos para-quedistas, real¢a ainda, com grande satisfacio,
que foi miss Beira-Mog¢ambique, com 20 anos. Segundo a
mesma, partiu da Rhodésia para o Canada, e posterior-
mente veio novamente para Portugal com as filhas, mais
concretamente para a cidade de Faro. Em Faro exerceu
a profissdo de assistente no bloco operatério do Hospi-
tal do Algarve. Relativamente a relacdo com o marido,
refere que “ndo tive um casamento feliz, fui vitima de
violéncia doméstica durante alguns anos”. Esta relacio
terminou quando a dona Virginia presenciou a relacao
extraconjugal do marido com a sua melhor amiga. Tendo
em conta que foi um divéreio litigioso, o marido e a amiga
fugiram para a Australia, deixando-a sem qualquer tipo
de recursos e com as filhas a seu cargo. Nessa altura,
esteve internada seis meses em psiquiatria e as filhas
foram pra uma instituicdo. Posteriormente teve alta e
“com muita coragem e forca de vontade conseguiu reco-
megcar a reconstruir a minha vida”.

Gosta de gatos, animais pelos quais tem um

carinho muito especial

Passados alguns anos (1985) veio para Vila Nova de
Famalicao e foi morar para o Edificio das Lameiras.
Trabalhou como dama de companhia da tia do antigo
primeiro-ministro “Sa Carneiro”, a senhora chamava-se
D. Beatriz Sa Carneiro e na Santa Casa da Misericérdia
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de Famalicdo. Entretanto o estado de satude de seu pai
agravou-se, teve que se despedir e vir para casa tomar
conta dos pais visto que estavam os dois doentes; o pai
com patologia cardiaca e a mae com a diabetes. Passados
cerca de sete anos a olhar pelos pais, estes faleceram e a
dona Virginia ficou sozinha, tendo em conta que as filhas
ja tinham constituido as suas préprias familias. Nessa
altura, ocupava o tempo a passear pela cidade, a ajudar
os vizinhos e as amigas, e dedicava-se aos gatos, animais
pelos quais, ainda hoje, tem um carinho muito especial.
Em 2010 integrou a resposta social de Apoio Domicilidrio
para alimentagao, de referir, que nem sempre realizava
as refei¢bes como deveria. De seguida, em 2017 com o in-
centivo das filhas integrou a resposta social de Centro de
Dia, demonstrando algumas dificuldades relativamente
ao facto de permanecer no interior da instituigdo o maxi-
mo de tempo possivel. Em junho de 2018, a D. Virginia
teve uma queda nas escadas do edificio das Lameiras
e fraturou o fémur, estando durante algumas semanas
acamada. Teve aproximadamente um ano e meio de in-
ternamento, entre os hospitais de Braga, de Famalicao
e uma unidade de cuidados continuados. Integrou a res-
posta social de ERPI da AML em janeiro de 2019. Neste
periodo as filhas sentiram necessidade de dar a mae um
acompanhamento mais préximo e personalizado, sendo
que uma se encontrava em Singapura com o marido a
trabalhar, regressando de imediato para Portugal, onde
permanece até hoje. A evolucgao da dona Virginia ao ni-
vel da saude demonstrou-se bastante favoravel, tendo
adquirido a sua autonomia e faz questio de auxiliar os
outros utentes sempre que necessario.
Para terminar, refere que gosta muito de morar na insti-
tuicdo e que apesar de gostar de morar na sua habitacao,
tem noc¢ao que nao tem condigoes de estar 14 sozinha e
que as filhas tém as suas vidas.

Filipa Cruz
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AML integra direcao da UDIPSS-BRAGA no
quadriénio 2020-2023

No passado dia 16 de janeiro, teve lugar em Braga o ato
de tomada de posse dos érgéos sociais da UDIPSS-BRAGA
para o quadriénio 2020-2023. A AML, continuara a fazer
parte da dire¢do na pessoa da sua vice-presidente, Carla
Sofia Sant’ana Afonso Ribeiro Faria, que continuara como
1% secretaria da diregdo. De salientar que do concelho de
Famalicio, estardo mais trés instituicées representadas
nos é6rgdos dirigentes da UDIPSS: Provedor da Santa
Casa de Misericordia de Famalicdo, Rui Maia; presidente
da Associacdo Geragoes, Mario Martins e presidente da
Engenho, Manuel Augusto Araudjo. A nova direc¢do, que
continua a ser liderada pelo cénego Roberto Mariz, tera
como grande desafio para os préximos anos a valorizacio e
reconhecimento do impacto do trabalho realizado pelo setor
social (IPSS) no pais, especificamente no distrito de Braga.

Pingo Doce, loja de Calendario entregou prémio
“Bairro Feliz”

A Associacdo de Moradores das Lameiras, recebeu no
passado dia 7 de janeiro, o material relativo ao prémio
“Bairro Feliz”, uma iniciativa a nivel nacional da cadeia
de hipermercados Pingo Doce. A causa da AML, que foi a
mais votada, teve como objetivo a aquisi¢ao de nebuliza-
dores, cadeira de rodas, calcanheiras, colchdo anti escaras
e cadeira higiénica para os Idosos do Lar e Centro de Dia.
Pela importancia que representa a satude fisica e mental
na vida de todos, este apoio ajudara os 1dosos a cultivar o
seu bem-estar pessoal e motiva-los a dar vida aos sonhos
por realizar, que ainda trazem consigo e que é missdo da
AML os ajudar a concretizar.

Premiados da exposi¢édo: “Sonho com uma arvore

de Natal sustentavel”

No passado dia 10 de janeiro, no Centro Social das Lamei-
ras, ficaram a conhecer-se as arvores premiadas da expo-
sicdo “Sonho com uma arvore da Natal sustentavel 2019”.
Jorge Faria, presidente da AML, deu os “parabéns a todos
os participantes, pois conseguiram demonstrar toda a sua
criatividade ligada com o espirito de natal. O que se viveu
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mensagem de amizade, entreajuda e alegria a todos nés”,
referiu. No momento da revelar os premiados, Jorge Faria
deixou “um obrigado especial aos amigos que a AML tem na
Casa ao Lado, que abracaram o dificil desafio de serem os
jurados desta 1° edi¢do do concurso”. Varios dos participan-
tes e seguidores da pagina de facebook da AML deixaram
o pedido para que haja uma 2% edicdo. Jorge Faria deixou
essa possibilidade em aberto tendo em conta o sucesso desta
primeira edicdo. A classificagéo final foi a seguinte: 1°— Sala
dos 5 anos “A arvore magica”; 2° — CATL “Natal magico,
um planeta, uma vida”; 3° — Gabinete médico “Sonhos com
saude”. O prémio internet/votacgdo publico —foi para a Sala
dos 4 anos “Familias de sonho”. Mengdes Honrosas - “Um
sonho, uma voz!” e “Natal na casa de cartio”

Troca de boas praticas entre Projetos internacionais
de Ecobairros

No ambito do Projeto Ecobairro, iniciado em 2010 e que ainda
continua presente no Edificio das Lameiras, recebemos no
passado dia 3 de fevereiro uma visita internacional. Lara
Freitas, co-fundadora do Programa Permanente Ecobairro do
Brasil, voluntaria em prol da sustentabilidade e regeneracio
urbana, que est4 no terreno desde 2004 visitou o Complexo
Habitacional das Lameiras. Lara Freitas veio de S. Paulo
(Brasil) para conhecer a metodologia do nosso projeto Eco-
bairro e levou também na “bagagem” toda a experiéncia de
trabalho adquirida por esta associagdo de moradores. Para
além das boas praticas partilhadas, também deixou uma
série de ideias e conhecimentos de acdes ja realizadas no
Brasil. Ficaram abertas as “portas” para novas iniciativas.

No dia da amizade, (14 de fevereiro), em algumas salas
do Pré-escolar, realizou-se uma atividade que “juntou” os
meninos para falarem sobre a amizade. Com um novelo
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de 13, cada menino quando o tinha na méo, falava sobre
0 que era a amizade, passando depois para um amigo até
se construir uma Teia — a Teia da Amizade. Esta mostra-
-nos o que realmente é importante na amizade, os amigos.

& F L]

Carnavais de todas as idades e a Semana Mais Louca
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Num maravilhoso dia de sol, aquele dia 21 de fevereiro
em que as nossas criancas “correram” o Carnaval de Vila
Nova de Famalicio, levando uma contagiante alegria e boa
disposicao as varias ruas da cidade. A festa comecou logo
pela manha no Centro Social e saiu a rua da parte da tarde.
Foi mais um dia em que todas as criancas foram aquilo
que sonham ser, desde os super herdis, as mais variadas
profissdes. Depois, no dia 24 foi a vez dos nossos séniores.
A festa comegou dentro da AML, mas as nossas “abelhas
obreiras” ndo resistiram a um lindo dia de sol e sairam a
rua. Na companhia do seu apicultor encheram o pavilhao
municipal de alegria, boa disposi¢do e muito mel com os
trajes realizados pelos proprios. Esta alegria e magia do
Carnaval, deu azo a semana mais louca de sempre! Para
1ss0, as criancas, adultos e 1dosos trouxeram os aderecos
pedidos conforme os dias a celebrar. Desde o dia do pen-
teado mais louco, dia da gravata, dia dos é6culos, dia da
t-shirt mais louca e nos dltimos dias foram dias da fantasia
livre de carnaval onde todos brincaram ao carnaval. Assim
devem ser todos os dias das nossas vidas, preenchidos com
entusiasmo, alegria, animacao, amizade e risos.

Com afeto e amor o futuro sera grandioso

&

O setor da terceira idade convidou as criangas do nosso centro
para em conjunto assinalarem o dia dos afetos. Num ambiente
de festa partilharam presentes, sorrisos, abracos, beijinhos e,
acima de tudo, desenvolveu-se a afetividade entre as diferen-
tes geracoes, algo que ja faz parte do ADN do dia-a-dia desta
casa. No mesmo dia, o setor infantojuvenil realizou a Feira
dos Afetos onde todos os utentes, familiares e colaboradores,
puderam levar um “miminho” para quem mais gostam. No
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CATL este dia comegou logo pela manha com as criangas e
jovens a cumprimentarem-se com um abraco, um aperto de
mao ou simplesmente, com um lindo sorriso. Da parte da
tarde os mais crescidos interagiram com os idosos, onde nio
faltaram cantigas, dangas e troca de mensagens, percebendo
assim que com ternura e carinho o mundo é harmonioso. Com
afeto e amor o futuro é grandioso. O dia terminou com um
jantar onde sé reinou a alegria e boa disposi¢io.

Criancas estudam e fazem experiéncia do Vulcéo
A realizacgdo, no passado
dia 5 de marco, de expe-
riéncias de ciéncia e geo-
logia na sala dos 5 anos do
pré-escolar, despertaram
a curiosidade das criancas
que provocou muito entu- g
siasmo e interesse sobre [
o Vulcdo. Comegaram por
conhecer os vulcées, onde
existiam, como eles “acor-
davam” e o porqué de isso
acontecer. Para culminar
esta pesquisa fez-se a ex-
periéncia do Vulcao. Elas
construiram o seu Vulcao,
utilizaram argila na sua construcgdo, depois juntaram
varios “ingredientes” que promoveram uma grande
descoberta e diversio para todos os meninos e meninas.
“O nosso vulcao explodiu mesmo com lava!” (Vicente).

O COVID -19 lancou novos desafios
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Ainda as medidas de proibigao de visitas aos nossos idosos
e suspensdo das atividades do setor infantojuvenil néao
tinham sido tomadas, ja esta associacio estava a investir
na formacdo do seu pessoal, para prevenir contiagios. A
pandemia do Covid 19 obrigou a AML a ativar o seu plano
de de contingéncia, para fazer face a este virus que tem
assolado o mundo e Portugal. O nosso gabinete médico
em colaboracio com a VivaMais, empresa de seguranca e
higiene no trabalho, Seguranca Social, Dire¢do Geral de
Satde e com a equipa de Saude Publica, elencou varias
medidas preventivas ja implementadas. Formag&o perma-
nente sobre os procedimentos dentro da institui¢ado, como
a higienizagio correta das maos, orientagdes escritas para
as visitas, sala de isolamento, sensibilizacido das equipas
de trabalho, sensibilizagdo aos pais e familiares, entre
outras diligéncias continuam a ser coordenadas pelo nosso
gabinete médico. Estamos perante de algo muito perigoso,
em caso de duvida pedimos a todos os utentes e familiares
que nos contactem através do nimero 252501700.
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