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¢ Criancas e séniores cantam os Reis;

+ Ultimo dia das "Janeiras" assinalado;

¢ Primeiro Laboratorio de Rios no pais;
+ "Escola Segura" no pré-escolar;

¢ AML com a CNIS e o Presidente da Repiublica;
+ Séniores celebram Dia da Mulher ;

o PSP realiza acio pedagdgica com idosos;

* "A evolucéo e inovagao no terceiro setor
¢ AML em atividade sobre o voluntariado;
+ Nova certificagdo de colaboradoras;

+ Relatorio e contas de 2016 aprovados
por unanimidade e aclamagéo;
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stamos no ano de todas as expetativas

como quem entra na novidade de um novo

projeto que nos coloca novos desafios;
inicio de nova lideranca nas Nagbes Unidas com
o portugués Anténio Guterres, como Secretario-
geral a coordenar os caminhos para a paz
mundial; inicio de mandato associativo para
muitas associacgoes, entre elas a Associacio de
Moradores das Lameiras; inicio de variadissimas
normas legislativas que mexem e remexem
constantemente com a vida dos cidaddos, entre
outras. O ano de 2017 esta a surpreender,
ou talvez ndo, na abertura labirintica de
acontecimentos em catadupa que tanto podem
contribuir para um mundo de paz e harmonia,
como também podem conduzir a desastres
catastroficos com perdas irreparaveis para
milhGes de seres humanos.

-xXpetativas

humano e da sua liberdade, por mais pequeno
que seja, procurando travar o seu progresso,
nem que seja pela forca das armas ou com a
construcdo de muros. Esta forma de atuar, como a
histéria o tem demonstrado, agrava as situagoes
da desigualdade e fomenta 6dios, vingangas e
guerras.

Confesso que tenho dificuldade em perceber
este apego ao poder, seja ele qual for, quando na
verdade o que da felicidade é o relacionamento
humano na sua diversidade multicultural. A
natureza, que na primavera se veste com uma
diversidade enorme de cores, oferece nesta época
do ano, uma deslumbrante beleza a todos quantos
se dignarem a parar para desfrutar e admirar
este fendmeno Unico, quase como a querer dar
o exemplo aos humanos que teimam em fazer

A tentacdo permanente de querer impor um
pensamento Unico, e a crescente oposi¢io das
populagbes a essas tentagoes, demonstra bem a
dificuldade do relacionamento humano atual. Em
vez da absorcdo dos valores da diferenca como
oportunidades que levem ao desenvolvimento
da cultura, da tolerancia e da paz, com tudo o
que de bom a diferen¢a permite, envereda-se por
posicées de forca e poder que destroem, mutilam
e matam. A Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos proclamada pela Assembleia Geral
das Nagoes Unidas em 10 de dezembro de 1948,
na sua Resolucdo 217A (III), muito citada por
numerosos paises, estd constantemente a ser
posta em causa, a comegar pela nova lideranca
dos Estados Unidos da América. Estas atitudes
demonstram o medo que os poderosos tém do ser

diferente e converter o planeta de acordo com o
«pensamento Unico» que separa e exclui todos os
outros que pensam e agem de forma diferente.

Tudo isto gera expetativas e baralha as
pessoas. Votar em alguém que depois coloca em
causa a liberdade individual, de pensamento, de
expressao, retira meios de sobrevivéncia aos mais
pobres e exclui pessoas, é sinal de preguica na
procura dos esclarecimentos necessarios, na hora
de exercer o direito universal de votar. Por vezes
interrogo-me sobre esta questao de delegar em
alguém poderes que quando sdo mal utilizados
podem por em causa a sobrevivéncia humana.

José Maria Carneiro da Costa
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ATUALIDADE RELIGIOSA

—amilia, “‘casa’ onde o outro

Se encontra e descobre
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O ritmo da liturgia apresenta-nos, uma vez mais,
a Quaresma como um tempo especial. Sio quarenta
dias que Deus nos oferece para nos desvincularmos
das preocupacoes quotidianas e nos centrarmos Nele.
Nenhum de nés foi feito para a mediocridade. Olhar
para Cristo é, por isso, o reconhecimento de que alguém
nos supera, nos fascina e nos pede voos maiores. Em
sintese, Cristo pede-nos uma vida nova centrada n’Ele.

E possivel que, para algumas pessoas, estas palavras
sejam de dificil compreenséo. O que significa uma vida
centrada em Cristo? Significa reconhecer que Cristo esta
vivo e ocupa um lugar especial na minha vida. Significa
também reconhecer que a Sua presenca é, para mim,
fonte de alegria.

Admito que nem sempre “sentimos”, como
gostariamos, a presenca de Cristo. Sentir como aquele
que vé com os proprios olhos ou toca com as préprias
méos. Existe um certo Tomé em cada um de nés. A
presenca de Cristo é suave, subtil e quase imperfectivel.
Reconhecé-lo é um ato de fé que carece de tempos
e lugares adequados. Séo, sobretudo, momentos de
contemplagdo com paciéncia e persisténcia.

Nesta Quaresma, gostaria de recordar dois caminhos
para o encontro com Cristo.

1. Os olhos do sofredor falam de Cristo. O Santo
Padre, o Papa Francisco, é categérico ao afirmar que
“fechar o coragdo ao dom de Deus que fala tem como
consequeéncia fechar o coragido ao dom do irmé&o”. A
sensibilidade para o divino treina-se com o exercicio da
fraternidade. Pobres de nés quando passamos adiante do
sofredor ou aproveitamos e exploramos aquele que pouco
ou nada tem. O pobre e o mais débil oferece-nos muito
quando lhe damos a nossa atencio, delicadeza, carinho
e, em muitos casos, a esmola que da alento e coragem.
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2. Educar para a vida. A Quaresma, apesar do
seu timbre introspetivo, é um tempo de abertura e
de preparacgio para a vida. Vida que nasce, antes de
mais, da escuta da Palavra, da reflexdo e da defesa
de valores inalienaveis. Diz o Papa Francisco que é
necessario aproveitar estes tempos para uma “corajosa
acio educativa em favor da vida humana”. Permitam-
me ser claro: a vida da crianca que estd para nascer ou
da pessoa que estd para morrer é sagrada. A vida é um
direito fundamental e inviolavel! Escapa ao nosso dominio
determinar sobre algo que nos ultrapassa. Vida é, em
todas as circunstancias, vida.

O outro é sempre um dom. Experimentamos esta
verdade sobretudo na familia, entre os esposos, entre
pais e filhos, avés e netos. Dai a necessidade de tornar
a familia uma “casa” onde Maria mora. Aprofundamos
assim a gratuidade do amor e tornamo-la escola para
viver com e para os outros. Trabalhemos a familia e
dediquemos-lhe tempo para que se torne o que é em
esséncia: lugar de encontro com o outro que percorre a
vida com dedicac¢do universal, carinhosa, sacrificada,
mas também alegre pois o amor nunca cansa.

Glorifiquemos o Senhor e alegremo-nos em Deus,
tornando a Quaresma um tempo favoravel para acolher
o dom da Palavra e o dom do outro. Acolhendo estes
dons, com o tempo e energia que lhes consagramos,
testemunharemos os frutos de uma vida espiritual madura
e de uma sensibilidade humana. Segundo o nosso Programa
Pastoral, trabalhando a peniténcia através da trilogia do
jejum, oracao e esmola, descobriremos, neste ano mariano, a
1dentidade crista no quotidiano da vida. Nao desperdicemos
esta graca! O outro é dom, sobretudo na familia e, a partir
dai, com todos na predilecdo dos mais débeis.

7 Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz
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PAGINA JOVEM

—estas gue fazem amizade.

Neste trimestre, das diferentes atividades assinalamos e divulgamos trés iniciativas: o Carnaval, o Dia
da Amizade e, como nao podia deixar de ser o Dia do Pai. Festa que envolveu toda a gente e deixou
marcas para, mais tarde, poderem ser saboreadas.

Carmaval saiu a rua

O Carnaval é uma data folclérica, com grande
importancia para os famalicenses e para os jovens em
particular. Como tal, o CATL — Centro de Atividades dos
Tempos Livres da Associa¢cdo Moradores das Lameiras,
assinalou sempre esta data, com a participacao de
todas as criancgas e jovens. Neste dia, cada um escolhe a

mascara que mais gosta e, em conjunto, fazem a festa,
participando também no desfile organizado pela Camara
Municipal de Vila Nova de Famalicdo, que percorreu as
ruas da cidade.

Viva a Amizade!

Como é tradicdo no dia 14 de Fevereiro, também foi
assinalado o Dia dos Namorados, mas no CATL optamos
por celebrar o Dia da Amizade, onde todas as criancas e
jovens, puderam expor aos seus amigos, os sentimentos
que tém, bem como a grande amizade que vao construindo
ao longo dos anos, que depois perduram pela vida fora.

No Dia do Pai, cada resposta social organizou diferentes
atividades. No CATL, as criancgas e jovens trouxeram
fotos dos seus pais e expuseram no mural “Dia do Pai”.
Cada pai tinha que escrever num cartéo o que era para
ele, "Ser pai é...", onde também foram expostos esses

Dia do Pal com direito a mura

cartdes junto ao mural. Assim, cada crianca pode ler e
perceber o que é ser pai. No final do dia, cada crianga e
jovem levou e entregou uma lembranca para o seu pai.

Luisa Hdndel
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Neste momento, a autarquia ja conseguiu arrecadar
perto de oito mil arvores para plantacio em Aareas
urbanas, espagos rurais, ao longo das linhas de 4gua e em
montes e serras. O projeto tem como objetivo reabilitar
aproximadamente 25 hectares do territério concelhio e
sera concretizado nos préximos anos até 2025.

Programa «Floresta Comum» em curso

Com a candidatura ao programa “Floresta Comum” a
autarquia conseguiu 234 Amieiros, 110 Carrascos, 500
Salgueiros, 130 Carvalhos Roble, 736 Lentiscos bastardo,
250 Tramazeiras, 115 Mostajeiros e 300 Teixos.

O Programa tem como missio promover a producio,
angariacao e distribui¢ao de arvores autdctones, a projetos
que demonstrem motivagao, comprovem competéncias e
possuam os meios necessarios para proceder ao plantio e
cuidado das florestas que tencionam plantar. O objetivo
é fomentar e incentivar a criacdo de uma floresta com
altos indices de biodiversidade e de producéo de servigos
ecoldgicos, fazendo chegar os conhecimentos e as
arvores as pessoas e instituicées que possuem vontade
e condicoes para intervir. Pretende-se, assim, envolver a
comunidade e potenciar a criacdo de estruturas e redes
locais de recuperacéo da floresta autéctone portuguesa.

LAMEIRAS

Foram estes os objetivos que levaram a QUERCUS
— Associacdo Nacional de Conservacido da Natureza,
ICNF — Instituto de Conservagio da Natureza e das
Florestas, ANMP — Associacdo Nacional de Municipios
Portugueses e a Universidade de Tras-os-Montes e Alto-
Douro — a estabeleceram uma parceria num projeto cujo
o objetivo principal é a construgao de uma floresta cujos
beneficios se alargam as atuais e as futuras geracoes:

Floresta Comum.

Participacao de escolas e instituicoes

Até agora, muitas das arvores do projeto “25 mil
arvores até 2025” foram adquiridas pela autarquia, mas
a grande maioria foi oferecida por escolas e instituicées.
Para o presidente da Camara Municipal, Paulo Cunha,
“é muito importante envolver toda a comunidade
neste projeto, principalmente as novas geracgoes,
sensibilizando-as para a preservacao da natureza e do
meio ambiente”, referindo que “rearborizar significa
devolver vida, proteger a natureza, criar condicoes de
futuro para a comunidade”.

Isaura Costa (GCI)
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ESPECIAL TOMADA DE POSSE

A AML renovou os seus corpos gerentes para o mandato de 2017 a 2020. A unica lista apresenta
no dia 28 de dezembro do ano findo. O auto de posse processou-se no passado dia 1

Como vem sendo tradicdo, foram muitas as
personalidades e representantes de instituicoes que se
fizeram representar, bem como associados, funcionarios
e utentes, na tomada de posse dos corpos gerentes da
AML — Associagao de Moradores das Lameiras para o
quadriénio de 2017 — 2020, entre elas: o presidente do
Municipio de Vila Nova de Famalicdo, Paulo Cunha;
o diretor do Centro Distrital da Seguranca Social de
Braga, Rui Barreira; o representante da Unido Distrital
das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social de
Braga (UDIPSS), Rui Maia, o presidente da Unido de
Freguesias de Antas e Abade de Vermoim, Manuel Alves
e o paroco de S. Tiago de Antas, padre Agostinho Alves.

Abertura com danca

A abertura da sessdo foi protagonizada por uma
representacio cultural de danca, animada pelas
criancas do Centro de Atividades dos Tempos Livres

e do Centro de Estudos e Animacdo Juvenil (CATL/
CEAJ), coreografada por Carla Yolanda Sa, que
encantaram todos os presentes. Depois o presidente
da assembleia-geral, José Maria Carneiro da Costa,
leu o auto da tomada de posse e chamou um a um os
respetivos membros, convidando-os a assinar o termo
no livro correspondente, conferindo a respetiva posse.
Apbs a assinatura convidou o presidente da direcdo
Jorge Faria a usar da palavra.

Na intervencao que proferiu, Jorge Faria comecou por
recordar a sua vinda para o Edificio das Lameiras, onde
reside ha 34 anos, local «onde me sinto feliz!», acentuou.
Depois recordou a sua passagem por diferentes cargos
na Associacio de Moradores das Lameiras, para assumir
a presidéncia da AML em 1998 até ao presente. Fez
referéncia ainda aos dirigentes que o antecederam
e assumiram diferentes cargos ao longo destas trés
décadas e meia de associativismo. Agradeceu ao pessoal




ESPECIAL TOMADA DE POSSE

da por Jorge Faria foi confirmada, sem votos contra, pelos associados em elei¢coes realizadas
3 de janeiro como foi anunciado no ultimo boletim.

funcionario, que tem vestido a camisola da instituicdo
pelo carinho e dedicacdo que colocam no desempenho
das suas funcgoes.

Queremos crescer e alargar respostas

sociais

Jorge Faria disse que a AML «quer crescer e alargar as
respostas sociais». Apontou algumas das prioridades
para os proximos anos com relevo para a construgio
de 15 apartamentos TO nas antigas instalagoes, para
pessoas que vivam sozinhas; a procura de um terreno
na freguesia de Antas, que permita a construcio de
novas estruturas sociais; a melhoria continua dos
servicos prestados e a gestdo do complexo habitacional
das Lameiras. Dirigindo-se ao presidente da Junta
de Freguesia de Antas e Abade de Vermoim, Manuel
Alves, solicitou ajuda na procura do terreno pretendido
e maior justica na distribuicéo de subsidios, que a AML,
como coletividade de Antas, nido tem recebido. Pediu ao
presidente da Camara Municipal, Paulo Cunha, mais
apoio para o Centro Social e para a gestdo do Edificio
das Lameiras, com o objetivo de ajudar aqueles que mais
precisam, concluiu.

Paulo Cunha prometeu ajuda

Paulo Cunha congratulou-se com a continuidade de
Jorge Faria e respondeu ao repto anteriormente langado,
prometendo ajuda e garantias de que a parceria com a
AML seria melhorada e «com obras concretas». Depois
apontou a AML como um «4timo exemplo para o concelho
e para o pais» na procura das melhores solugoes para as
necessidades sociais da comunidade em que se insere.

Neste ato solene usaram ainda da palavra o diretor
da Seguranca Social de Braga, Rui Barreira, que se
congratulou com o trabalho desenvolvido pela AML e
a sua preocupaciao constante com a insercio social; o
presidente da Unido de Freguesias de Antas e Abade de
Vermoim, Manuel Alves, que prometeu mais apoio da
freguesia; o paroco de Antas, Agostinho Alves que saudou
todos os eleitos; o representante da UDIPSS de Braga e
provedor da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova
de Famalicao Rui Maia, que apelou ao trabalho em rede.
Encerrou as intervencées o presidente da Assembleia
geral, José Maria Carneiro da Costa com um apelo a
unidade na diversidade.

Fecho com cantata dos reis

As criancgas das trés salas do pré-escolar encerraram
a sessdo com a cantata dos reis para todos os presentes,
que aplaudiram carinhosamente. Seguiu-se um
momento de convivio e partilha regado com um «verde
de honra» e reconfortado com um «caldo verde» oferecido TS
a todos os que dignaram participar neste ato solene.

LAMEIRAS 7
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Mesa da assembleia-geral:

Presidente: 1°. Secretario: 2°. Secretaria:
José Maria Carneiro da Costa José Carlos Monteiro Cardoso Judite Ferreira Borges
Direcao:

Presidente: Vice-Presidente: Secretario Tesoureiro:
Jorge Manuel Ribeiro Carla Sofia de Santana Manuel Luis de Oliveira Antonio Ferreira
Faria Afonso Ribeiro Faria da Silva

Vogal: Vogal: Vogal:
Maria Elia da Silva José Alberto Sa Ferreira Maria das Dores Carneiro
Marques Ribeiro de Sd Dias

Conselho fiscal:

Presidente: 1.° Vogal: 2.° Vogal:
Américo Joaquim Manuel Bastos da Mota Carlos Alberto
da Silva Rodrigues Mendes de Oliveira
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CANTINHO DAS MEMORIAS

AML "Melhor Grupo” do Carnaval Senior

Os séniores da Associacao de Moradores das Lameiras venceram com mérito o prémio
de “melhor grupo” do Carnaval Sénior promovido pelo Municipio de Vila Nova de
Famalicao. Os outros dois prémios em disputa: “mais foliao” e “melhor fantasia” foram

atribuidos ao Centro de Convivio de Famalicao e a Inés Carneiro, respetivamente.
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Uma histdria cheia de ingredientes

Numa manhi fria de Janeiro, como todas a
manh3as, os séniores e as animadoras responsaveis,
reuniram-se para conversar e orientar o trabalho a
desenvolver nos préximos dias festivos.

- Meus senhores, a convite da Camara Municipal
de V.N. de Famalicio, vamos participar no desfile de
Carnaval Sénior, alguma sugestio para as fantasias?
Uma chuva de ideias comegou a surgir juntamente
com o entusiasmo de poder concorrer nesta iniciativa
e trabalhar para, quica, alcancar um dos primeiros
lugares.

De fantasia em fantasia...

A dona Alice sugeriu que o grupo fosse de baralho
de cartas, ja a dona Inés deu a ideia de se fantasiarem
de palhacos. Depois de tantas sugestdes os séniores
quiseram que as suas fantasias tivessem como tema a
reciclagem, aproveitando algo que ja ndo lhes servisse.

E o trabalho comecou! Durante um més os séniores,
juntamente com as animadoras, trabalharam
arduamente com jornais, na construc¢ao dos fatos
carnavalescos. Todos os dias recolhiam-se jornais
que eram aproveitados para construir chapéus, saias,
biquinis, vestidos, calcas, flores, sombrinhas... Nas méos
dos séniores, aqueles jornais foram transformados em
roupa.

LAMEIRAS

...até arrebatar o prémio do melhor grupo
O tao esperado dia chegou e os nervos e orgulho
estavam visiveis naqueles que naquele dia vestiam
todo um trabalho de equipa, de criatividade e uniéo.
Desfilaram comum sorriso no
rosto e comum sentimento
de missdo cumprida por
se estarem a divertir
tanto.

A espera foi vivida
com muita ansiedade
mas finalmente
foram anunciados
0s trés prémios,
pelo presidente
da Camara Paulo
Cunha: prémio “melhor
grupo” — Associacao de
Moradores das Lameiras.
Todos saltaram de alegria,
emocdao, satisfacido, sentimentos vividos naquele
momento que s6 o grupo de séniores da AML sabe
explicar.
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Para Paulo Cunha, presidente da Camara de
Vila Nova de Famalicdo, que entregou os prémios
aos vencedores, “este é um dos pontos altos e um dos
momentos mais acarinhados do nosso Carnaval”.
Mais um prémio a enriquecer a vitrina da Associagio
de Moradores das Lameiras, parabéns!

Sandra Lemos
e Ivania Silva




LAMEIRAS NOTICIAS

Criancas e séniores cantam os Reis

forma que mais de um milhar de criangas famalicenses
subiram ao palco, no passado no dia 5 de janeiro, do grande
auditério da Casa das Artes de Famalicdo para cantar :
os Reis. Iniciativa promovida todos os anos pela CAmara '
Municipal, contou com a participa¢do de uma dezena de i |
institui¢des educativas do concelho, entre elas o pré-escolar
da Associacido de Moradores das Lameiras. No dia 6, foia
vez dos séniores. O “Cantar dos Reis Sénior” no Pavilhéo !
das Lameiras, com a participacio de cerca de 800 séniores

que integram o projeto municipal “Mais e Melhores Anos”, da PSP de Famalicdo, que realizaram uma pequena

i aco de sensibilizagdo junto dos mais novos. Os agentes
i dinamizaram uma atividade lddico-didatica, onde foram
i abordados varias questdes relativas a seguranca das

onde se inclui o Centro Social das Lameiras.

Ultimo dia das «Janeiras» assinalado

Um grupo representativo dos nossos queridos utentes do :
Lar e Centro de Dia, quiseram encerrar a «cantata das histérias e pequenos jogos, foi explicado de forma divertida,

2 i oque fazerrelativamente a problemas como a abordagem de
i pessoas estranhas, normas de seguranga rodovidria, entre
i outros. As criangas mostraram-se bastante interessadas,
¢ interagindo com entusiasmo. Esta acdo serviu também
i para lembrar que a figura do policia devera representar,
{ para a crianca, um amigo a quem recorrer, em situagdes

i aflitivas, e nunca uma pessoa que mete medo!

Primeiro Laboratério de Rios no pais
Nas margens dos rios Pelhe, Este e Ave, em Vila Nova de :
Famalicdo, estd a nascer o primeiro Laboratério de Rios, em

e S - e L

10

i de sensibilizac¢do e educac¢io para a limpeza, preservacao e
Vozes bem afinadas, coreografia ensaiada, coroas na :| manutengéo dos espacos. Para o presidente do Municipio

. ’ . . . CAs 3 : -~ Jad
cabeca e com um enorme sorriso nos labios. Foi desta ;| de Famalicdo, Paulo Cunha, “a criagdo do Laboratério de
i Rios é um importante passo na promocio da educacdo
i ambiental e no envolvimento da populacido na valorizacio

i deste patriménio natural que a todos nés pertence”.

. «Escola Segura» no pré-escolar

| i Ascriangas do pré-escolar do Centro Social das Lameiras
i receberam, no passado dia 9 de fevereiro, os agentes

i Rui Russo e Joaquim Silva da equipa «Escola Segura»

LT e

criancgas. Através da visualizacido de videos, narragido de

. AML com a CNIS e o Presidente da Republica
i Avice-presidente da AML, Carla Faria, na sua qualidade
i de membro da direcdo da Unido Distrital das Institui¢des

janeiras» no dltimo dia de janeiro, no gabinete da diregao Particulares de Solidariedade c1al de Braga, participou

da AML, onde foram recebidos pelo seu presidente Jorge :
Faria. Cantaram e conviveram fazendo cumprir a tradigéo. :

3] R

em Lisboa, no Museu dos Coches, no passado dia trés de
{ margo, num encontro nacional da CNIS - Confederagdo das
i Instituigdes de Solidariedade, com o presidente Marcelo
Rebelo de Sousa, que teve como objetivo sensibilizar o
i pais para o trabalho desenvolvido pelas institui¢ées de
i solidariedade social e as dificuldades encontradas.

. Séniores celebram Dia da Mulher

Portugal o «LabRios+». Inserido no projeto «Os Nossos Rios», :
lancado pela Camara Municipal de Vila Nova de Famalicio
em colaboracio com a Agéncia Portuguesa do Ambiente. :
O projeto foi langado em maio do ano passado e tem como
principal objetivo a requalificacdo e reabilitacdo dos rios e
das margens ribeirinhas, envolvendo a populag¢do em agdes '

O setor de idosos da Associacao de Moradores das Lameiras
quis marcar o dia Internacional da Mulher com uma
exposicio e sensibilizagéo exposta a entrada da instituicéo,
de modo a relembrar que héa direitos que ainda ndo foram
alcan¢ados por muitas mulheres em diferentes paises.

LAMEIRAS
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Uma luta que é tdo necesséria hoje, como ontem! Deste :
modo, algumas mulheres da nossa institui¢io quiseram '
expressar a sua felicidade pela liberdade e direitos que

hoje desfrutam!

PSP realiza acdo pedagdgica com idosos ' ;
No dia 7 de Margo, os séniores da Associagao de Moradores assembleia geral, José Maria Carneiro da Costa, este na

das Lameiras receberam os agentes da PSP de V.N de : qualidade de representante as instituicoes sociais e sem fins

Famalicdo, que vieram sensibilizar a populagéo idosa para

| E—

0s perigos que existem em casa e na rua, principalmente
com estranhos e desconhecidos e, a0 mesmo tempo informar
sobre a nova nota de 50€ que, em breve, vai entrar em |
circulagdo. Os séniores tiveram oportunidade de esclarecer :
duvidas e principalmente reter algumas medidas que i
podem ser tomadas, em situacgdes de emergéncia, para
uma maior protegio pessoal e residencial. :

e

terceiro setor” promovido pela empresa IDT Consulting
innovation For You, no passado dia 8 de margo, na cidade
de Braga, no belo e renovado Palécio do Raio. Jorge Faria :
apresentou aos presentes a origem, evolugdo e inovagao
da AML ao longo dos 33 anos da sua existéncia. Apés esta
apresentagio o representante da Camara Municipal de
Braga, Anténio Barroso, elogiou o trabalho desenvolvido
pela AML e referiu que a mesma era uma referéncia no

terceiro setor a nivel nacional.

AML em atividade sobre voluntariado

Recolher contributos, partilhar ideias e definir linhas de
acdo para tornar o voluntariado mais ativo e préximo. :

LAMEIRAS

i Foram os principais objetivos da iniciativa que, no passado
i dia 16 de margo, reuniu pela primeira vez vinte entidades
i famalicenses diretamente ligadas ao voluntariado no
i concelho, numa mesa redonda denominada “Forca V:
participar e inovar”’. A AML esteve representada pelo
i presidente da direcdo, Jorge Faria e pelo presidente da

/

i lucrativos. A iniciativa decorreu no café concerto da Casa
i das Artes e foi coordenada pela vereadora Sofia Fernandes.

: Nova certificacao de colaboradoras

i Terminou no dia 30 de Marco a primeira certificacio
i profissional de 2017 do curso de técnica de a¢do educativa
i de nove colaboradoras das respostas sociais de Creche,
i pré-escolar e CATL. Esta formagéo esteve a cargo do

“Centro Qualifica” da Kerigma numa parceria com a AML,
‘@ = . = . s»» i tendo o juri de avaliacao considerado todas as formandas
Jﬁgi‘;‘gjig%?egi(ilg?igig/ligEsgotilg'goedllg(l\)/lggggzs qualiﬁc.adas para um melhor exercicio da sua atividade
das Lameiras, participou como orador no WORKSHOP ' profissional.

“INOVAMOS?"” com o tema “A evolugdo e inovagdo no i A direcdo da AML congratula-se com a dedicacdo e

i empenho das colaboradoras que aderiram a esta iniciativa.

Relatério e contas de 2016 aprovados por
. unanimidade e aclamacao

i O relatério geral e as contas do exercicio da direcéo,
i referente ao ano de 2016, foram aprovados por unanimidade
i eaclamagdo dos associados presentes na assembleia geral
i da AML realizada no passado dia 27 de mar¢o de 2017,com
i os seguintes resultados: total de gastos: 1.742.934,41€.

As receitas totalizaram: 1.745.672,48€, com um saldo
i liquido positivo do exercicio no valor 2.738,07€. Em termos
i comparativo com 2015, cujos resultados foram negativos,

(19.381,03€) regista-se uma ligeira recuperac¢ao, que nao
deu para superar as perdas do ano anterior.
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30 AnQs de cultura popular

C prOm@@av@lsoma

Trés anos apds um parto dificil nasceu novo filho
Veio a luz o Lameiras em boletim que estas a ler
Cultura popular e promocéao social sao o seu trilho
Que numero apoés numero partilha o fruto do saber

Declararam os impiedosos um fim antecipado
Do pensamento fez-se letra pronta a desafiar

A reles escumalha saltou para a ribalta do amado
Numero a nimero e folha a folha sempre a trilhar

Do tempo fez-se tempo de efervescéncia e alimento
Desde caminhos e vielas até ao quarteirao das seis torres
Noites e dias de reunidao em reuniao com ardor e talento
Gente de todas as idades forma habeis escrevinhadores

0 sonho tornou-se realidade e mostrou as veracidades
Vontades do crer sempre a saltar com as alegrias a desovar
Artistas e ativistas associados em grafias e tenacidades

A ribalta saltou e mostrou este grande desabrochar

Era o inicio de trés vezes dez num constante passo a passo

O cabelo erguido no ar servia de antena para cativar ideias
Anotadas nos frageis papéis agrafados e divulgadoé no espaco
Tal como as abelhas de flor em flor até ao mel das col'r'neias

-~
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Ca estamos no auge da juventude amadurecida ‘
Ca estamos com o encanto da alegria que nos consolida

Ca estamos para dar a outros a oportunidade florida .
Ca estamos prontos para a retaguarda merecida _ - gt

Estamos nas maos do Criador que nos protege com amor

Fazemos festa e anunciamos que Ele continua poraqui a passar
Escrevemos e projetamos gritos e gemidos na cor e na dor;
Sentimentos e talentos sempre presentes a encantar

Trinta estao contados e divulgados venham mais para o destaqﬁ;
Que ha de perdurar com talento no tempo madrugador
Feito de cultura popular e promocao social em almanaque
Cantamos e agitamos com fulgor um crescimento;multiplicador

José Maria Carneiro da Costa




