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Plano de Agao e Atividades da Associagdo de
Moradores das Lameiras — 2013

«INTERLAGAR RAIZES»

Ref. 583/12-D

1. Introducao

«Interlagar Raizes» fara a ponte entre o plano de 2012 e o Plano de ag&o para 2013, este ano refor¢ado com a com
mais uma infraestrura publica que permitira um melhor interagir com as pessoas e a natureza, através do Parque da
Devesa de que esta Associacdo faz parte integrante. O plano anual de ac¢io e actividades constitui-se como um
documento de planeamento das atividades socioeducativas ao longo de um ano (onde estéo incluidos duas partes de
dois anos letivos), definindo objetivos, formas de organizacdo e programagao das atividades e visa concretizar as
prioridades definidas no projeto socioeducativo da instituicao.

«Interlagar Raizes» lanca-nos diferentes perspetivas, ndo s6 com a natureza, mas também com as pessoas. E
reconhecer que na troca de saberes e de afetos todos temos algo a aprender e algo a ensinar, é encarar as nossas
diferengas e compartilha-las, é investigar as raizes dos usos e custumes dos nossos antepassados € a sua relagéo
com a natureza. E saber recriar e preservar as tradicdes numa convivéncia jovial com a novidade, o desafio da
natureza, a imaginacdo permanente e aventura de construir um futuro mais promissor.

A AML, enquanto instituicdo vocacionada para a acgéo e promogdo da solidariedade social, educagao, habitacéo,
alimentacdo, saude, cultura e desporto procura aprofundar a realidade em que atua, de forma a responder as
necessidades e expectativas do seu publico-alvo. Neste sentido, o projeto socioeducativo, que envolve toda a
comunidade apresenta propostas para que esta também se torne num ator privilegiado de intervengéo social.

Compreendendo o conceito de “educagdo para uma cidadania planetaria” como a tomada de consciéncia para um
conjunto de principios, atitudes, valores e comportamentos, que demonstram uma nova viséo do mundo, como uma
comunidade Unica, a cidadania planetéria tem como um dos seus grandes objetivos a integragdo da diversidade
cultural onde a educagéo assume um papel fundamental como agente de mudanca.

Assim, este projecto sustenta a importancia de que o contacto entre grupos com diversas origens, seja feito num
contexto igualitario em que todos se reconhegam como cidadéos planetarios, que cuidam do planeta, valorizam a sua
identidade, reconhegam as diferengas e convivem com harmonia na diversidade cultural.

“Interlagar Raizes” surge assim, mais uma vez, como tema de um projeto que pretende ser um desafio com a
pretens@o de se tornar um instrumento transformador da realidade atual onde estamos inseridos, ao proporcionar
locais de encontro, de partilha e divulgagao de saberes que se interlagam entre o ser humano e a natureza que acolhe
no seu regaco todos 0s seres Vivos.

«Interlagar» significa para a AML desenvolver lagcos de amizade, ternura, solidariedade, paz e justica. Implica uma
unido de esfor¢os na compreensédo das inter-relagdes existentes entre os seres € a necessidade de pensarmos em
alternativas que causem menor impacto a natureza.
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Assim a AML preparou um projeto comum a todas as respostas sociais desta institui¢do, para que se ultrapassem as
rotinas individuais, no sentido de “desenvolver o espirito de responsabilidade para com o presente e para com o futuro;
aprender a conviver com o diferente; ndo sonhar com solugdes faceis para problemas dificeis; ndo ter medo do novo,
mas ndo esquecer os ensinamentos do passado; lutar para se estabelecerem limites; lutar para que sejam
democratizados o0s eventuais beneficios, e assim por diante”. ( MOSER, A, 2004, 347-428).

Prioridades da intervengao socioeducativa: Educar para a cidadania planetaria; Alargar e aprofundar a intervengéo
da instituigdo na comunidade envolvente; Valorizar e rentabilizar os recursos materiais € humanos; Desenvolver e
participar em projetos ligados a preservagdo do meio ambiente, saude, intergeracionalidade, igualdade de géneros,
entre outros;

Objetivos do projeto socioeducativo: Promover abordagens interculturais que facilitem o estabelecimento de
condigdes de dialogo entre diferentes culturas e tipos de conhecimento e ajudem a promover uma verdadeira ecologia
de saberes; Estimular o didlogo participativo com a comunidade de forma a construir praticas eco-pedagdgicas; Exercer
praticas que incitem a um pensamento critico da realidade de forma a incentivar a continuidade do processo educativo
durante a vida do individuo; Reforcar a auto estima e a autoconfianga de grupos minoritarios, numa légica de igualdade
e parceria;_Estimular a criatividade e a inovagao pedagogicas suscitadas por situagdes de multiculturalidade;_Dinamizar
a articulagéo entre as diferentes respostas sociais, assegurando a consisténcia das praticas pedagogicas e acionando
mecanismos de interaccdo de modo a que seja garantido, as familias, um acesso igualitario aos mecanismos de apoio
social;_Reforgar a participagao dos pais / educadores e de todos os agentes envolvidos na execugao do projecto sdcio —
educativo; Produzir material para divulgacdo de boas praticas; Assumir a multiculturalidade como riqueza a integrar;
Promover uma inter-relagdo entre as propostas de actividades deste projeto com as de outros projectos existentes na
localidade.

1. Setor Infantojuvenil

O Sector infantojuvenil é constituido pelas respostas sociais de Creche, Pré-escolar, Centro de Atividades dos Tempos
Livres e Centro de Estudos e Animagao Juvenil. E coordenado por uma diretora técnica e pedagagica e dispde de um
conjunto de profissionais qualificados que prestam os melhores servigos de educagao e animagao socioeducativa a
todas as criangas e jovens que frequentam as diversas respostas sociais nelas integradas.

1.1 - Bergario e Creche

O Bercario e creche da Associagdo de Moradores das Lameiras € constituida por duas unidades denominadas de
creche | (com capacidade para 50 criangas) e creche Il (com capacidade para 33 criangas). Ambas as creches estéo
divididas em trés salas, sendo estas o bercario, a sala dos 12 aos 24 meses e a sala dos 12 aos 36 meses.

Esta resposta social esta organizada de acordo com uma intencionalidade educativa da qual fazem parte, 0 ambiente
educativo, as rotinas diarias, o desenvolvimento da autonomia, a construcdo de relagdes afetivas e atividades
diversificadas, beneficiando a colaboragéo das familias na educagao das criangas que a frequentam.

As atividades apresentadas neste plano serdo desenvolvidas ao longo de um ano letivo e terdo em conta o nivel de
desenvolvimento, as carateristicas individuais e os interesses das criangas e do grupo, podendo por isso sofrer
alteragdes conforme as avaliagdes realizadas.

Area de intervengao: Formaggo pessoal e social



PLANO DE AGAO E ATIVIDADES DA AML2013 - INTERLAGAR RAIZES Pag.4 de 37

Objetivos: Adequar o comportamento a necessidades e pedidos de outros, desenvolvendo atitudes de respeito, ajuda e
colaboragao; Realizar de maneira cada vez mais auténoma, atividades habituais e tarefas simples; Progredir na
aquisigao de habitos relacionados com a alimentagéo, higiene, seguranga e descanso.

Afividades: rotinas diarias; ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; exploragao de imagens; explorar o
préprio corpo e o corpo do adulto; brincadeiras livres incentivadoras na resolugdo de conflitos; expressar as emogdes e
sentimentos; cantar e dangar em grupo; exploragdo dos diferentes sentidos; estabelecer comportamentos de
socializagao.

Recursos: Humanos: educadores de infancia; auxdiares de educacao; encarmegados de educacio e comunidade educativa;
Fisioos: Insfituicio e parceiros educativos.

Materigis: materiais necessarios arealizagio das afividades.

Calendarizagdo: setembroajuho

Area de intervengao: Expressao e Comunicagéo

Objetivos: Proporcionar a crianga ocasiées com varios exercicios de motricidade ampla e fina de modo a permitir que
todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu proprio corpo; Desenvolver e utilizar a linguagem oral
como meio de relagdo com os outros e um instrumento de aprendizagem e divertimento; Participar na escuta e
interpretagdo de algumas produgdes musicais expressando as sensagdes que estas lhe provocam: Participar em
algumas representagdes dramaticas simples Desenvolver o ajuste preceptivo € motor dos objetos; Compreender
conceitos basicos de lateralidade, espago e quantidade.

Afividades: rotinas diérias; historias simples, lengalengas e rimas; jogo simbolico; colagens; atividades de modelagem;
diferentes formas de pintura; desenho livre; jogos de identificagdo, musicais e de imitagdo; comunicagéo ativa durante
todo o dia; ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; identificar partes do corpo; jogos de encaixe e
construcao de torres; puzzles simples ebrincadeiras livres.

Recursos: Humanos: educadores de infancia; auxiiares de educacao; encamegados de educaggo e comunidade educativa.

Fisioos: Instituicio e paroeiros educativos.

Meateriais: materiais necessarios a realizagao das afividades

Calendlarizacao: sefembroajuho

Area de intervengéo: Conhecimento do Mundo

Objetivos: Utilizar alguns processos simples do conhecimento da realidade envolvente (observar, formular questdes,
avangar possiveis respostas); Observar e explorar de forma ativa 0 seu meio social, criando interpretagdes sobre as
situagdes vividas; Conhecer e interiorizar normais e meios de comportamentos social para estabelecer vinculos de
relacdo interpessoal.

Afividades: rotinas diarias; ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; Identificar imagens; identificar partes

do corpo; estimular a observagdo do mundo; saidas ao recreio; historias e cangdes; visitar e conhecer os diferentes
espagos da Instituigao.
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Recursos: Humanos: educadores de infncia; auxiiares de educagio, encarmegados de educagio; comunidade educativa.
Fisioos: Insiituicio e parceiros educativos

Materiais: materiais necessarios arealizagio des afividades

Calendarizagdo: setembroajuho

Area de intervengao: Envolvimento dos encarregados de educagéo

Objetivos: Consolidar e promover a relagdo Creche/Familia; Promover a participagdo dos pais no Projeto Pedagdgico;
Comemorar as datas festivas solicitando a colaboragao dos pais na realizagéo de atividades ou participagdo em festas.

Afividades: reunido de pais; dialogos abertos sobre o dia-a-dia e sobre o desenvolvimento dos seus filhos; atividades de
envolvimento dos pais inseridas no Projeto Pedagogico.

Recursos: Humanos: educadores de infandia; auxdiares de educagio, encarmegados de educacio; comunidade educativa.
Fisioos: Insfituicio e parceiros educativos.

Materigis: materiais necessarios arealizagio das afividades.

Calendarizagdo: setembroajuho

Area de intervengdo: Tematicas

Objetivos: Explorar e reconhecer as diferentes caracteristicas das estagbes do ano; Participar e identificar festas e
tradigdes; Fomentar o desenvolvimento corporal; Conhecer habitos de higiene;

Atividades: momentos de lazer e convivio com a comunidade educativa; criar situages de aprendizagem através das
varias épocas festivas: Halloween; S. Martinho; Natal; Reis; carnaval; Dia do Pai; Pascoa; Dia da Mée; aniversario da
AML; dia mundial da crianga; Antoninas; Festa de Encerramento; atividades sobre as esta¢des do ano e identificar as
diferentes partes do corpo.

Recursos: Humanos: educadores de infandia; auxdiares de educagio, encarmegados de educacio; comunidace educativa.

Fisioos: InsfitLicio e parceiros educafivos

Matexiais: materiais necessarios a realizacio das afividades

Calendarizaggo: seembroajuho

Area de intervengo: Intergeracionalidade

Objetivos: Estabelecer relagbes com criangas e adultos; Proporcionar momentos de convivio e diversdo; Conhecer e
participar em diferentes grupos sociais proximos da sua experiéncia.

Adividades: proporcionar momentos de lazer com idosos e restante pessoal funcionario da Instituicio; visitar e conhecer
os diferentes espagos da instituigdo (cozinha, centro de dia, lar, CATL,...)
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1.2 - Pré-escolar

A valéncia do Pré - Escolar € constituida por trés salas de atividades: a sala dos trés anos, a sala dos quatro anos e a
sala dos cinco anos. Para completar o nosso espago de aprendizagem, dispomos de um recreio exterior, de um parque
infantil e ainda dos recursos proporcionados pelos parceiros educativos.

A educagéo pré-escolar € a primeira etapa basica no processo de educagdo, que acompanha o individuo ao longo da
vida e este processo s6 se efetiva com o desejado sucesso, se houver um acompanhamento efetivo da familia, com a
qual devem ser estabelecidos lagos de cooperacao de forma a favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado
da crianga.

Neste ano letivo, organizaremos a nossa agdo de acordo com os parametros do nosso Projeto Socioeducativo -
“Interlacar Raizes” -, proporcionando as criangas momentos de grandes descobertas, de boas aprendizagens, de
proficuas construgcdes e experiéncias relacionadas com a cultura, com as tradigdes, com as histérias, com a prote¢éo
do nosso ambiente, entre outras atividades que, certamente, irdo ao encontro dos interesses e necessidades das
criangas.

Area de intervengao: Formagéio Pessoal e Social

Objetivos: Estimular o autoconceito positivo; Tomar consciéncia de si proprio e dos outros, tendo em vista a sua plena
insercdo na sociedade, como ser autéonomo, livre e solidario; Estimular a no¢do de responsabilidades; Respeitar o
préprio corpo e compreender os procedimentos a ter na preservagao da saude.

Afividades: estruturacdo da rotina diaria e semanal; ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; exploragéo
de imagens; identificar partes do corpo; jogos de interagao grupais; cantar e dangar em grupo; expressar as emogdes e
sentimentos; exploracdo de atividades direcionadas para a preservagao da saude; atividades em colaboragdo com a
familia; jogos psicomotores e incentivo a crescente autonomia.

Recursos: Humanos: educadores de infancia; auxiiares de educaggo, encarmegados de educacio; comunidade educativa
Fisioos: Insfitticio e perceiros educativos

Materigis: materiais necessarios arealizagio des afividades

Calendarizacdo: setembroajuho

Area de intervengao: Expressdo e Comunicagéo

Objetivos: Desenvolver a motricidade global; Estabelecer relagdes no espago e no tempo; Adquirir a nogéo de esquema
corporal; Desenvolver as capacidades criativas; Explorar sons e ritmos; Estimular o gosto por criar, cantar, dancar e
tocar; Conhecer as possibilidades expressivas do seu corpo através do jogo simbélico e dramatico; Estimular a
imaginacao; Estimular a resolucdo de problemas; Desenvolver o pensamento logico-matematico; Estimular a
comunicacdo espontanea; Utilizar formas de comunicagdo diversificadas, adequando linguagens e técnicas aos
contextos e as necessidades; Estimular a comunicagéo espontanea; Adquirir a nogéo de tempo e espaco.

Afividades: rotinas diarias; Jogos didaticos; técnicas de expresséo plastica; desenho livre; comunicagao ativa durante todo
o dia; identificar partes do corpo; jogos de encaixe e construgao de torres; puzzles simples; brincadeiras livres; atividades
de sensibilizagdo ao som e discriminagdo auditiva; exercicios psicomotores para o desenvolvimento da grafo
motricidade; conversas sobre temas variados; compreensdo de textos orais; contacto com material escrito; jogos de
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descoberta; educacdo do sentido estético, através da audicdo de musica de vérios estilos; jogos de expresséo
dramatica e utilizacéo das novas tecnologias (computador);

Recursos: Humanos: educadores de infandia; auxiiares de educacio, encarmegados de educacio e comunidade educativa
Fisioos: Insiituicio e parceiros educativos

Materigis: Materiais necessarios arealizagio das afividades

Calendarizacéo: setembroajuho

Area de intervengdo: Conhecimento do Mundo

Objetivos: Estimular a curiosidade e o desejo de saber; Observar as alteragées do meio envolvente, identificando alguns
dos fatores que nele exercem influéncia; Educar para a salde; Educar para a prevencgao rodoviaria.

Afividades: Rotinas diarias; Ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; ldentificar partes do corpo;
Exploracéo e identificacdo de imagens; Exploracdo de jogos e atividades para uma alimentacdo saudavel e saidas ao

Parque da Devesa e a outros locais exteriores a instituicdo para o conhecimento e aprendizagem das regras de
seguranga na via publica.

Recursos: Humanos: educadores de infandia; auxiiares de educacio, encarmegados de educacio; e comunidade educativa
Fisioos: Insfitticio e parceiros educativos.

Materigis: materiais necessarios arealizagio das afividades.

Calendarizacdo: setembroajuho

Area de intervengao: Envolvimento dos encarregados de educagio

Objetivos: Consolidar e promover a relacdo Pré- escolar/Familia; Incentivar a Familia na participacdo de atividades da
Instituicdo e Sala; Promover a participagéo dos pais no Projeto Pedagdgico;

Afividades: reuniao de pais; dialogos abertos sobre o dia-a-dia e sobre 0 desenvolvimento dos seus filhos e atividades de
envolvimento dos Pais inseridas no Projeto Pedagogico.

Recursos: Humanos, ecucadores de nféncia; audiares de educagio, encaimegados de educagio, comunidade educativa
Fisioos: InsiiLicBoe perceitos educafics.

Mealerias: Materiais necesséios a reaizagio das alhidades.

Calendarizagio: seembroajuho

Area de intervengao: Tematicas
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Objetivos: Sensibilizar para as diferentes caracteristicas das esta¢des do ano; Participar e identificar festas e tradigbes;
Fomentar o desenvolvimento corporal; Conhecer habitos de higiene; Fomentar uma boa alimentagao.

Afividades: momentos de lazer e convivio com a comunidade; criar situagdes de aprendizagem através das varias épocas
festivas: Halloween; S. Martinho; Natal; Reis; carnaval; Dia do Pai; Pascoa; Dia da Mae; aniversario da AML; Dia Mundial

da Crianga; Antoninas; festa de encerramento; atividades sobre as estacdes do ano; Visitas ao parque da Devesa;
Conhecer 0 esquema corporal € lanche saudavel.

Recursos: Humanos: educadores de infncia; auxiiares de educacio, encarmegados de educagio e comunidade educativa
Fisioos: Insfitticio e parceiros educativos.

Materigis: materiais necessarios arealizagio das afividades.

Calendarizacéo: setembroajuho

Area de intervengdo: Intergeracionalidade

. Estimular a interagao social;
. Proporcionar momentos de convivio e diversao;

Afividades: proporcionar momentos de lazer com idosos e restante pessoal funcionario da Instituicao e visitar e conhecer
os diferentes espagos da instituicao ( cozinha, centro de dia, lar, CATL,...)

Recursos: Humanos: educadores de infancia; auxiiares de educacao; encarregados de educacdo e comunidade educativa
Fisioos: Insfituicio e parceiros educativos.

Materigis: materiais necessarios arealizagio das afividades.

Calendarizacdo: setembroajuho

Area de intervengdo: Igualdade de géneros

Objetivos: Educar para a igualdade de oportunidades de ambos os sexos.

Afividades: criar situagOes enriquecedoras de aprendizagem que fomentem a igualdade de oportunidades; dialogos
individuais e em grande grupo; convivios com os pais na abordagem da igualdade de géneros;

Recursos: Humanos: educadores de inféncia; auxiiares de educagio, encarmegados de educagio e comunidade educativa.
Fisioos: Insiitigio e peroeios educaiivos.

Materiais: materiais necessérios & realzagio das alividades

Calendlarizaggo: sefembroajuho

1.3 — CATL - Centro de Atividades dos Tempos Livres
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O CATL - Centro de Atividades dos Tempos Livres divide-se em dois setores: Pélo 1, do qual fazem parte o CATL para
0 1°iclo e o CEAJ (centro de estudos e animagao juvenil) para o 2° e 3° ciclo e 0 Pélo 2 que é um espaco vocacionado
para criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 16 anos e tem como prioridade favorecer um crescimento
inteligente, sustentavel e inclusivo.

A resposta social do CATL assume um papel fundamental na educagédo das geragdes futuras pois, € aqui que a crianga
vai vivenciar algumas experiéncias de vida democratica. E no CATL que vai aprender a importancia do respeito, da
partilha e a necessidade de negociar pontos de vista, assim como a ter consciéncia de si e dos outros como um
elemento importante a vida comum.

Assim, pretendemos que sejam as criangas com as suas vivéncias e experiéncias, 0s sujeitos que irdo dinamizar o
ambiente da sala, sendo por isso importante que observemos permanentemente as criangas, de forma a poder orientar
as atividades de acordo com uma dindmica ludica que seja interessante e prazerosa.

Para que a crianca fortalega e adquira novos conhecimentos pretendemos explorar assuntos relacionados com o meio,
vivenciar dias festivos, sensibilizar para a protecdo do ambiente e alerta-las para tudo que as rodeia, incentivando-as
sempre a participar no seu proprio percurso de aprendizagem. Este € um trabalho que obedece ndo sé a ideias
pensadas por nds, mas também a propostas das criangas, devendo ser este trabalho enriquecido pela participacao dos
Pais.

Area de intervengao: Areade Formagzio Pessoal e Social

Objetivos: Adequar o comportamento a necessidades e pedidos de outros, desenvolvendo atitudes de respeito, ajuda
e colaboracéo; Realizar de maneira cada vez mais auténoma, atividades habituais e tarefas simples.

Atividades: rotinas diarias; ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; brincadeiras livres com incentivo
para a resolugéo de conflitos; expressar as emogdes e sentimentos e cantar e dangar em grupo;

Recursos: Humanos: educadores sodais, animadores culturais; auxiiares de educagao; encarregados de educacdo e comunidade educativa.
Fisioos: Instituicio e paroeiros educativos.

Meateriais: Materiais necessérios a realizagio das afividades.

Calendlarizacao: sefembroajuho

Area de intervengao: Estudo das diversas disciplinas lecionadas em contexto escolar

Objetivos: Desenvolver o gosto pelas diversas areas curriculares; Ser autbnomo na execugéo de uma tarefa;
Desenvolver a capacidade de concentragéo; Criar métodos de estudo; Estimular o gosto pela leitura Valorizar o contato
com o livro; Desenvolver formas de raciocinio.

Atividades: Realizagao dos trabalhos de casa; realizagéo de fichas de enriquecimento; ganhar consciéncia de si
proprio refletindo sobre atitudes e sentimentos, através de conversas e jogos; Organizagéo dos cadernos diarios;
historias; Ida a biblioteca; Atividades com blocos l6gicos; jogos ludicos e incentivar a crianga a tornar- se mais
auténoma.

Recursos: Humanos: educadores de infancia; animadores culfurais; auxiiares de educagdo, encarmegados de educagdo e comunidade educativa

Fisioos: Instiuicio e paroeiros educativos
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Meateriais: materiais necessarios a realizagio das afividades
Calendarizacdo: de outubro de 2012 a junho de 2013
Area de intervengdo: Debate sobre tematicas

Objetivos: Promover o debate; Desenvolver a concentracdo; Promover a reflexao sobre diferentes temas; Preservar as
tradi¢des; Contactar com a histéria nacional; Reconhecer e valorizar-se como crianga; Proporcionar atividades ludicas
pedagégicas ao ar livre.

Atividades: sensibilizacdo ambiental; Alimentacéo; Dia do Animal; Estagbes do ano; S. Martinho; Higiene; Reis; Dia

Valentim; Carnaval; Pascoa; 25 De Abril; Dia Mundial da crianga; Antoninas; Praia/piscina; Dia dos Avés, visitas ao
Parque da devesa e passeio de final de ano.

Recursos:
Humanos: educadores sociais, animadores culturais; auxiiares de educacdo, encamegados de educacio e comunidade educativa.

Fisioos: Insiituico e paroeiros educatvos

Meterigis: Materiais necessarios a realizacio das afividades
Calendarizagdo: setembroajuho

Area de intervengao: Expressao Plastica

Objetivos: Desenvolver as técnicas de expressao plastica; Estimular a imaginagéo e a criatividade; Proporcionar a
manipulacdo de diferentes materiais.

Atividades: Trabalhos de expresséo plastica (modelagem, pintura e uso de materiais reciclaveis); recriagao de pinturas

com materiais reciclaveis; exploracdo de diferentes técnicas e materiais € desenvolver destrezas manipulativas
mediante diferentes técnicas e materiais;

Recursos: Humanos: educadores de inféncia; auxiiares de educagio, encarmegados de educagao; comunidade educativa.

Fisioos: Insfitticio e parceiros educativos.

Materigis: materiais necessarios arealizagio das afividades.

Calendarizacdo setembroajulho.

Area de intervengao: Expressao Dramatica/Danga

Objetivos: Promover o desenvolvimento expressivo fisico motor das criangas; Proporcionar o autoconhecimento;
Desenvolver concentracdo e a atengéo; Trabalhar a comunicagéo verbal e ndo-verbal; Dar a conhecer novos estilos de

danga; Fomentar a competi¢ao saudavel;

Atividades: Jogos de mimica; pegas de teatro; teatro de fantoches; jogos com musicas e dangas; workshops de
dancas e atividades desportivas.

Recursos: Humanos: Educadores de infancia; animadores cufiurais, auxiiares de educaggo, encarmegados de educagio; comunidade educativa
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Fisioos: institLicBo e paroeiros educativos
Materiais; materiais necessarios a realizagio das afividades

Calendarizacdo: setembroajuho
Area de intervengao: Jogos informaticos

Objetivos: Desenvolver a destreza mental; Desenvolver a rapidez de raciocinio; Proporcionar o contacto com novas
tecnologias de Informagéo;

Atividades: Mahjong; FreeCell; Solitaire; Pinball; Cops.

Recursos: Humanos:; educadores de sodiais, animadores culturais; auxiiares de educacdo e encamegados de educacao e comunidade educatva
Fisioos: Insfitticio e parceiros educativos;

Materiais: materiais necessarios arealizagio des afividades

Calendarizaco: setembroajubho.

Area de intervengao: Envolvimento dos encarregados de educagéo

Objetivos: Consolidar e promover a relagdo ATL/Familia; Fomentar o sentido de amor Paternal/Maternal; Sensibilizar
para a importancia da familia; Promover momentos de convivio.

Atividades: Natal; Dia Do Pai; Dia Da Mae; Dia internacional da familia e festa de final do ano;

Recursos: Humanos: Educadores sodiais , animadores culturais; auxiiares de educagdo, encamegados de educagio e comunidade educativa.
Fisioos: InsiitLic&o e paroeiros educativos;

Materigis: materiais necessarios arealizagio des afividades

Calendarizacdo: setembroajuho

2. SETOR DE IDOSOS

O setor de idosos esta repartido por trés resposta sociais: Centro de Dia, Estrutura Residencial de pessoas idosos —
LAR e SAD - Servicos de Apoio Domiciliario. Estas respostas interagem entre si, quer a nivel de utentes, equipa técnica
e pessoal de apoio, aproveitando todas as sinergias para uma boa qualidade de vida enquanto utentes da mesma
instituicdo. Deste modo presta-se um servico com mais qualidade e evita-se o desperdicio de meios materiais e
humanos.

2.1 - RESPOSTA SOCIAL: CENTRO DE DIA

Os progressos da medicina e da tecnologia tém permitido um aumento da longevidade mas, a par disso, temos
assistido a eles, sem que nos tivéssemos preparado para solucionar as consequéncias inerentes ao prolongamento da
vida. Ser idoso, s6 por si, ndo deveria ser um facto negativo e preocupante.
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Os seres humanos, s6 porque envelhecem, ndo perdem necessariamente as suas capacidades e 0s seus saberes,
podem até ser preciosos numa sociedade em transformacdo, através da intergeracionalidade. As imagens negativistas
e 0s mitos que se constroem em torno do processo de envelhecimento desvaloriza o estatuto social do idoso e
condicionam as suas oportunidades de realizagéo e de auto valorizagao.

O Centro de Dia ¢ uma resposta social que vai ao encontro das reais necessidades dos idosos na sociedade actual. A
longevidade das pessoas é mais acentuada, nesse sentido os problemas emergem cada vez mais nesta faixa etaria.
Neste sentido, pretendemos prestar um conjunto de servigos que contribuem para a manutengéo dos idosos no seu
meio sécio-familiar, assim como a promog&o e defesa dos seus direitos. Actualmente, é frequentado por 30 idosos.

Actividades Semanais
Area de Intervengao: Animagao Fisica ou motora

Objectivos: - Estimular os seniores para as praticas desportivas; aquisi¢do, coordenagéo e controle do proprio corpo;
prevenir varias doencas; - estimular a comunicag¢do ndo-verbal.

Actividades: aulas de educagéo fisica; caminhada; exercicio de relaxamento, teatro e danga
Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais; Professor de Educagao Fisica
Calendarizacao: 2h/semana, 4%feira — 10h, 6%eira — 10h; Diariamente

Area de Intervengao: Estimulagao cognitiva ou mental

Objectivos: - Fomentar o espirito de grupo; aquisi¢cdo de novos conhecimentos e partilha de informacéo; - evitar o
isolamento;

Actividades: jogos de sala (damas, domind, cartas, bingo);jogos ludicos; leitura; TIC — Tecnologias de Informagéo e
Comunicacgao; calculo matematico; treino de vocabulario e escrita

Recursos: Material de suporte as actividades; educadoras sociais, animadoras; psicéloga
Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengdo: Expressao Plastica

Objectivos: - Desenvolver a destreza manual; fomentar o espirito de grupo; aquisicdo de novos conhecimentos;

Actividades: escultura (barro, plasticina, gesso, pasta de papel); pintura (tintas, lapis de cor); colagem; trabalhos
manuais (bordados, tricot, croché, fuxicos, tirela);

Recursos: material de suporte as actividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: Diariamente
Area de Intervengao: Animagao Religiosa

Objectivos: - Participar nas cerimonias religiosas; - dar continuidade a usos e costumes que tinham no passado;
Desenvolver a destreza manual; fomentar o espirito de grupo; aquisigdo de novos conhecimentos;
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Actividades: Missa, Terco, Comunhao, celebragao da Palavra e Comunhao Dominical.
Recursos: Material de suporte as actividades; educadoras sociais animadoras culturais; Ministros extraordinarios da
comunhao e sacerdote (Paroco).

Calendarizagdo: 1% e 3% sexta feira de cada més; Diario; 2% e 4° sexta feira de cada més; domingos e feriados
religiosos.

Area de Intervengdo: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Estimular a comunicag&o verbal; Desenvolver a afectividade; partilhar experiéncias; - Educar para a
cidadania e desenvolver o espirito critico;

Actividades: Acgdes de sensibilizagao (alcoolismo, obesidade, ondas de calor, prevengao de burlas e assaltos,
alzheimer, diabetes, reciclagem, educar para a poupanga, entre outros); conversas Informais.

Recursos: educadoras sociais e animadoras culturais; psicéloga; equipa de enfermagem.

Calendariza¢ao: mensalmente; diariamente

Area de Intervengao: Animagao Musical

Objectivos: - Desenvolver o sentido de ritmico; relembrar canticos tradicionais; estimular a memdria;
Actividades: Cantar (Céanticos religiosos e de cariz popular)

Recursos: educadoras sociais e animadoras culturais

Calendarizagao: Semanalmente

Actividades Anuais

Area de Intervengao: Animagao Musical

Objectivos: - Promover o convivio entre utentes, colaboradores, familiares e dirigentes; - Estimular a destreza manual e
a motricidade fina; relembrar habitos, costumes e vivéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos.

Actividades: Comemoragao do Dia de Reis - Reisadas

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizacao: Janeiro

Area de Intervengao: Animago fisica ou motora; intergeracional

Objectivos: - Desenvolver a capacidade ludica; - Incrementar a participagdo activa dos idosos e criangas; -
Desenvolver a criatividade e espirito critico;

Actividades: Comemoragao do Carnaval Intergeracional

Recursos: Material de suporte as actividades; educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizagao: Fevereiro

Area de Intervengao: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Promover o dialogo e troca de opinides; revisitar as vivéncias e experiéncias adquiridas ao longo da vida;
- Promover a interacgao e coeséo grupal;

Actividades: Comemoragao do Dia Internacional da Mulher: oferta de uma flor; debate.

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 08 de Margo

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal, social e religioso
Objectivos: - valorizar o papel do pai; sensibilizar para os afectos; desenvolver a destreza manual;
Actividades: comemoragao do Dia de S. José

Recursos: material de suporte as actividades; educadoras Sociais e animadoras culturais
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Calendarizagao: 19 de Margo

Area de Intervengdo: Animagao Religiosa e Intergeracional
Objectivos: relembrar habitos, costumes e vivéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos estéo inseridos; -
incrementar a participagdo activa dos idosos e criangas; estimular a destreza manual e a motricidade fina.

Actividades: elaboragdo de caixinhas de améndoas; Missa intergeracional da Pascoa
Recursos: material de suporte as actividades; educadoras sociais e animadoras culturais
Calendarizagao: Abril

Area de Intervengdo: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social; Intergeracional

Objectivos: - Transmitir conhecimentos dos mais velhos para os mais novos; promover o dialogo sobre os direitos e
deveres do cidadao; desenvolver a destreza manual;

Actividades: Dia da Liberdade; Elaboragéo de cravos alusivos a data; Debate

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Abril

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal, social e religioso
Objectivos: - Valorizar o Papel da mae; - Sensibilizar para os afectos; - Desenvolver a destreza manual;
Actividades: Comemoragao do Dia de Maria

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 1° Domingo de Maio

Area de Intervengdo: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Valorizar o papel dos cidadaos pertencentes a Europa; - Desenvolver uma cidadania activa;
Actividades: Comemoragéo do Dia da Europa

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 09de Maio

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Favorecer a escuta activa, a concentragdo, o didlogo e o debate de ideias entre os idosos; -
Compreender e debater os lagos familiares dos idosos institucionalizados;

Actividades: Comemoragao do Dia Internacional da Familia: Visionamento de um filme

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras SociaisCalendarizagao: 15de Maio

Area de Intervengdo: Animagdo Comunitaria

Objectivos: - Promover o convivio entre utentes, colaboradores e dirigentes; - Participar numa festa comunitaria; -
Valorizar o espirito associativo;

Actividades: Comemoragao do Aniversario da AML

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 25de Maio

Area de Intervengao: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Desenvolver a motricidade manual e a motricidade fina; - Reviver vivéncias do passado; - Fomentar a
criatividade, imaginagao e improvisagao;

Actividades: Comemoragao dos Santos Populares: Manjericos, Concurso quadras populares.

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Junho

Area de Intervengao: Animagio Comunitaria
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Objectivos: - Promover o convivio entre utentes, familiares, colaboradores e dirigentes; Promover momentos de lazer e
convivio; Participar activamente na festa.

Actividades: Festa de Encerramento

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Ultima sexta-feira de Junho

Area de Intervengao: Animagéo Fisica ou motora; Intergeracional

Objectivos: - Promover o contacto com a praia; - Promover momentos de convivio;
Actividades: Colonia de Férias

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais
Calendarizagao: 22 Quinzena de Julho

Area de Intervengao: Animagao Fisica ou motora; Intergeracional

Objectivos: - Reforcar os lagos afectivos entre os avos e netos; - Desenvolver a expressao motora; - Promover o
convivio entre participantes;

Actividades: Comemoragao do Dia dos Avoés: Jogos Tradicionais avds vs netos(CATL)

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 26 de Julho

Area de Intervengdo: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Sensibilizar a sociedade para a problematica do envelhecimento; - Promover momentos de lazer; -
Reforgar os lagos familiares;

Actividades: Comemoragao do Dia do |doso: Festa convivio

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 01 de Outubro

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Promover a saude e prevenir doengas nos idosos; - Desmistificar preconceitos; - Implementar habitos de
vida saudavel;

Actividades: Comemoragao do Dia Mundial da Alimentagao: Accéo de sensibilizagdo sobre bons habitos alimentares
Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais, Equipa de Enfermagem

Calendarizagao: 16 de Outubro

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social
Objectivos: - Desenvolver a destreza manual; - Potencializar a criatividade e imaginagao;
- Promover o convivio e a Diversao;

Actividades: Festa do Dia das bruxas

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 31 de Outubro

Area de Intervengo: Intergeracional

Objectivos: - Estabelecer a interacgéo entre as criangas e adultos; - Relembrar os costumes e tradigdes; - Promover o
convivio e a diversao;

Actividades: Magusto Intergeracional

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizag¢ao: Novembro

Area de Intervengo: Intergeracional; Animagao Religiosa

Objectivos: -Fomentar os lagos familiares e intergeracionais; -Contrariar o desenraizamento social dos idosos; -
Promover o convivio e a diversao;

Actividades: Festa de Natal; Aimogo de Natal

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais
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Calendarizag¢ao: Dezembro
Outras Acgoes

Area de Intervengio: Plano de Desenvolvimento Individual

Objectivos: Promover o desenvolvimento global dos (as) utentes/clientes

Actividades: Acolhimento Inicial; PDI; Plano Semanal de Actividades; Registo semanal de Actividades; Relatorio das
actividades

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Semanalmente, sempre que necessario

Area de Intervengao: Familias

Objectivos: - Reforcar os lagos familiares entre os utentes e seus familiares; - Informar as familias sobre o
comportamento e o dia a dia dentro da Instituigao; - Sensibilizar as familias para a problematica do envelhecimento;
Actividades: Atendimento as familias

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Diariamente

Accoes Psicoldgicas

Area de intervengao: Acolhimento e Avaliagéo Inicial

Objetivos: Promover a integragdo; Minimizar o impacto da institucionalizagdo; Identificar a existéncia de alguma
deméncia.

Atividades: Conversas informais; Avalia¢do do estado mental; Preenchimento de um questionario especifico.
Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicologa.

Calendarizag¢ao: Aquando a entrada do utente na instituicao

Area de intervengdo: Anamnése

Objetivos: Conhecer a histdria de vida pessoal, social € médica; Conhecer a dindmica familiar; Identificar as queixas
dos utentes.

Atividades: Conversas informais com os utentes; Conversas informais com os familiares; Recolha de informagdo com a
equipa multidisciplinar; Preenchimento de um questionario especifico.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicdloga; Educadoras Sociais; Equipa de Enfermagem.

Calendarizagao: Primeiras semanas do utente na instituic&o.

Area de Intervengdo: Avaliagdo Psicolégica

Objetivos: Identificar a existéncia de perturbagdes psicolégicas elou psiquiatricas; Identificar o estado e o trago de
personalidade; Identificar as queixas dos utentes.

Atividades: Observacao das atitudes/comportamento; Conversas informais; Preenchimento

de instrumentos de avaliagéo especificos; Recolha de informagdes com a equipa multidisciplinar.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicéloga; Educadoras Sociais ; Equipa de Enfermagem.
Calendarizagao: Diariamente

Area de intervengio: Acompanhamento Psicolégico de Patologias Mentais (Depressio, Ansiedade, Fobias, etc.)
Objetivos: Prevenir o desenvolvimento da patologia; Melhorar a qualidade de vida do utente; Ensinar a utilizacdo de
estratégias de coping; Evitar o isolamento social; Estimular o didlogo/partilha de vivéncias, sentimentos.

Atividades: Partilha de informagdo com a equipa multidisciplinar; Utilizacdo de terapias especificas (consoante a
patologia); Terapia Comportamental; Terapia Cognitiva ; Interven¢do Social; Terapia Psicossocial; Gestao de conflitos
internos; Exercicios de relaxamento; Terapias de grupo.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicologa.

Calendarizagao: Diariamente
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Area de intervengdo: Acompanhamento Psicoldgico de Patologias Psiquiatricas (Esquizofrenia, Perturbagdes
da Personalidade, etc.)

Objetivos: Prevenir o desenvolvimento da patologia; Melhorar a qualidade de vida do utente; Ensinar a utilizacdo de
estratégias de coping; Evitar o isolamento social; Estimular o dialogo/partilha de vivéncias, sentimentos.

Atividades: Partilha de informagdo com a equipa multidisciplinar; Utilizacdo de terapias especificas (consoante a
patologia); Terapia Comportamental; Terapia Cognitiva; Intervengao Social; Terapia Psicossocial; Gestdo de conflitos
internos; Exercicios de relaxamento; Terapias de grupo; Terapia orientada para o insight.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicdloga; Educadoras.

Calendarizagao: Semanalmente/Mensalmente (Consoante a evolugéo da patologia).

Area de intervengao: Gestao de conflitos

Objetivos: Analisar e estimular a interaccdo dos utentes; Prevenir o aparecimento de conflitos; Gerir conflitos
existentes.

Atividades: Psicoeducacao;Conversas formais e informais; Realizacdo de actividades que estimulem a interacgéo:
jogos de sala, jogos ludicos.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicéloga; Educadoras.

Calendarizagao: Semanalmente

Area de intervengao: Estimulagao cognitiva: memoéria, raciocinio, concentragao

Objetivos: Prevenir a degradagdo mental nas variadas areas; Estimular a meméria; Estimular o raciocinio; Estimular a
concentragao.

Atividades: Conversas Informais; Realizacdo de exercicios de estimulacdo: jogos de sala, jogos ludicos, leitura, TIC,
calculo matematico, treino do vocabulario.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicdloga; Educadoras.

Calendarizagao: Diariamente

Area de intervengao: Psicologia da Familia

Objetivos: Informar as familias acerca das patologias dos utentes; Dar formagéo as familias acerca do modo como
devem lidar com os comportamentos/atitudes dos utentes; Auxiliar na gestao de conflitos familiares.

Atividades: Conversas formais e informais; Psicoeducacéo; Sessdes de esclarecimento.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Diretora do Lar; Psicdloga; Educadoras.

Calendarizagao: Sempre que necessario.

Area de intervengao: Estimulagdo do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: Estimular a comunicagao verbal; Desenvolver a afectividade; Educar para a cidadania e despertar o espirito
critico; Partilhar experiéncias; Evitar o isolamento.

Atividades: Conversas informais; Accdes de sensibilizagdo: Prevengdo de desidratacdo, Alcoolismo, Alzheimer,
Obesidade, Diabetes, Igualdade de género, Reciclagem, Meio ambiente, Direitos e deveres do cidadéo, Prevencéo a
burla e assaltos, Poupanga, Alimentagdo saudavel, A importancia da toma adequada da medicagao; Distribui¢do de
panfletos informativos.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicdloga; Educadoras; Equipa de enfermagem.

Calendarizagao: Diariamente (conversas informais); Mensalmente (accdes de sensibilizagdo e panfletos).

Acoes de Enfermagem

Area de Intervengdo: Acolhimento inicial.

Objetivos: Conhecer o historial clinico do utente; Detetar aspectos importantes com interferéncia na prestagéo de
cuidados; Promover a integracdo; Detetar precocemente problemas de salde; Personalizar cuidados; Minimizar o
impacto da institucionalizagéo.

Atividades: Avaliacao inicial; Realizagdo do processo clinico do utente; Realizagao do plano de cuidados; Observacéo
fisica e psico-social do utente.

Recursos: Equipa de Enfermagem; Material de suporte & atividade; Colaboradores.
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Calendarizagao: Entrada e/ou na primeira semana; Diariamente.

Area de Intervengao: Assisténcia medicamentosa.

Objetivos: Garantir uma correcta administragdo de medicagao; Evitar o erro.
Atividades: Administragdo da medicacao.

Recursos: Colaboradores; Equipa de Enfermagem.

Calendarizagao: Diariamente.

Area de Intervengao: Procedimentos técnicos.

Objetivos: Aumentar a qualidade de vida dos utentes; Promover a recupera¢do do estado de salde; Prevenir
complicagdes; Prevenir agudizacdes; Detetar precocemente problemas de salde.

Atividades: Execugao de procedimentos técnicos (ex. pensos); Avaliagdo dos sinais vitais; Colheitas de sangue.
Recursos: Equipa de Enfermagem; Material de suporte a atividade.

Calendarizagao: Diariamente.

Area de Intervengdo: Auto cuidado: Alimentar-se.

Objetivos: Promover a independéncia; Vigiar o autocuidado: alimentar-se; Planear a dieta; Detetar precocemente
possiveis alteracdes.

Atividades: Supervisdo e vigilancia da alimentacdo no idoso; Alteracdo dos planos alimentares; Encaminhamento de
utentes com necessidade nutritivas especiais.

Recursos: Equipa de Enfermagem; Nutricionista.

Calendarizagao: Diariamente.

Area de Intervengdo: Promogao da Satde e Prevengdo da Doenca.

Objetivos: Estabelecer uma relacdo de ajuda com o utente; Promover a autonomia; Promover habitos de vida
saudaveis; Promover a adaptacdo aos processos de vida; Encaminhar e orientar para os recursos adequados;
Promover a intervengao de outros técnicos de salde.

Atividades: Esclarecimento de ddvidas; Acompanhamento personalizado a cada utente; Sinalizagdo de situagbes a
outros membros da equipa ou familiares.

Recursos: Equipa de Enfermagem.

Calendarizagao: Diariamente e/ou sempre que necessario.

Area de Intervengdo: Assisténcia medicamentosa

Objetivos: Garantir o cumprimento da prescrigdo; Monitorizar a terapéutica; Evitar o erro; Rep0r stocks.
Atividades: Preparagao da medicac&o.

Recursos: Equipa de Enfermagem; Material de suporte a atividade.

Calendarizagao: Diariamente e/ou sempre que necessario.

Area de Intervengao: Primeiros socorros

Objetivos: Proteger a vida da vitima; Manter as fungdes vitais; Diminuir as complicagdes; Auxiliar na recuperagéo;
Detetar perigos reais e potenciais.

Atividades: Prestacéo de primeiros socorros; Encaminhamento para o servigo de urgéncia.

Recursos: Equipa de Enfermagem; Equipa Técnica; Colaboradores.

Calendarizagao: Sempre que necessario.

Area de Intervengdo: Tematicas

Objetivos: Promover habitos de vida saudaveis; Partilhar experiéncias de vida;

Atividades: Agbes de sensibilizagdo (ondas de calor, alcoolismo, diabetes, alzheimer, alimentagéo, obesidade);
Distribuicao de panfletos informativos.

Recursos: Equipa de Enfermagem; Equipa Técnica; Material de suporte a atividade.

Calendarizag¢ao: Mensalmente.
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Area de Intervengao: Profilaxia

Objetivos: Diminuir a morbilidade e mortalidade; Diminuir o contagio de algumas doencas;
Atividades: Vacinagéo;

Recursos: Equipa de Enfermagem; Material de suporte a atividade.

Calendarizagao: Sempre que necessario.

Area de Intervengao: Envolvimento familiar.

Objetivos: Promover a integracdo familiar na tomada de deciséo; Esclarecer duvidas;

Atividades: Esclarecimento de duvidas dos familiares; Discuss&o e decisdo sobre situagdes especificas a cada utente.
Recursos: Equipa de Enfermagem; Familiares.

Calendarizagao: Sempre que necessario.

Area de Intervengdo: Qualidade

Objetivos: Melhorar a prestacdo de cuidados; Avaliar os cuidados prestados; Participar na optimizagéo do SGQ;
Atividades: Controle de indicadores de qualidade; Desenvolvimento de novos indicadores;

Recursos: Equipa de Enfermagem

Calendarizagao: Sempre que necessario

2.2 RESPOSTA SOCIAL: Estrutura Residencial para pessoas idosas - LAR DE IDOSOS

Ao longo do Plano de Agao e Atividades pretendemos reflectir sobre a cultura e preservacdo do meio ambiente, tendo
em conta os valores e vivéncias dos seniores. Pretendemos acima de tudo potencializar a relagdo intergeracional, ao
transmitir o legado cultural dos mais velhos aos mais novos, entrelagando desta forma as suas raizes.

Os seniores s&o portadores de um manancial de saberes ecolégicos que nos levam a conservagdo do meio ambiente,
contribuindo para um mundo mais verde e saudavel. Estes habitos e costumes tém que ser transmitidos as geracdes
futuras, para um desenvolvimento sustentavel do nosso planeta.

As actividades na éarea da intergeracionalidade aumentam a interacgéo, cooperagédo, ou intercdmbio entre geragoes,
envolvendo a partilha de competéncias, conhecimentos e experiencias e devem necessariamente reforcar lagos, entre
idosos, familias, criangas, jovens e adultos.

Lar de Idosos — A institucionaliza¢do ocorre como sendo a Ultima op¢&o, ou seja, quando os servigos de Centro de Dia
e Apoio Domiciliario ndo sao suficientes no apoio ao idoso e as suas familias. Este espago tem capacidade para 35
utentes. Pretendemos tornar este espago numa residéncia, tendo em conta a individualidade, as experiéncias vividas e
a vontade de cada um.

Atividades Semanais

Area de Intervengao: Animagao Fisica ou motora

Objectivos: - Estimular os seniores para as praticas desportivas; - Aquisi¢éo, coordenagéo e controle do proprio corpo;
- Prevenir varias doencas; - Estimular a comunicagéo ndo-verbal;

Actividades: Aulas de Educacéo fisica; Caminhada; Exercicio de relaxamento; Danca

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais; Professor de Educagao Fisica

Calendarizacao: 2h/semana, 4%eira — 10h, 6%feira — 10h; Diariamente

Area de Intervengao: Estimulagao cognitiva ou metal

Objectivos: - Fomentar o espirito de grupo; Aquisi¢do de novos conhecimentos e partilha de informagéo; - Evitar o
isolamento;

Actividades: Jogos de Sala (damas, doming, cartas, Bingo);Jogos ludicos; Leitura; TIC — Tecnologias de Informagéo e
Comunicacéo; Calculo Matematico; Treino de vocabulario e escrita
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Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais; Psicéloga
Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengao: Expressio Plastica
Objectivos: - Desenvolver a destreza manual; - Fomentar o espirito de grupo; - Aquisi¢do de novos conhecimentos;

Actividades: Escultura (barro, plasticina, gesso, pasta de papel); Pintura (tintas, lapis de cor); Colagem; Trabalhos
Manuais (Bordados, tricot, croché, fuxicos, tirela);

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengao: Animagao Religiosa

Objectivos: - Participar na ceriménia religiosa; - Dar continuidade a usos e costumes que tinham no passado;
Objectivos: - Desenvolver a destreza manual; - Fomentar o espirito de grupo; - Aquisi¢do de novos conhecimentos;
Actividades: Missa, Terco, Comunhao, Celebragao da Palavra e Comunhdo Dominical;

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais; Sacerdote e Ministros Extraordinarios da
Comunhao.

Calendarizacao: 12 e 3? sexta feira de cada més; Diario; 22 e 42 sexta-feira de cada més; Domingos e Feriados
religiosos.

Area de Intervengdo: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Estimular a comunicagdo verbal; - Desenvolver a afectividade; - Partilhar experiencias; - Educar para a
cidadania e desenvolver o espirito critico

Actividades: Acgbes de Sensibilizagdo (alcoolismo, obesidade, ondas de calor, Prevencdo de burlas e assaltos,
Alzheimer, Diabetes, Reciclagem, Educar para a Poupanga, entre outros); Conversas Informais

Recursos: Educadoras Sociais; Psicéloga; Equipa de Enfermagem

Calendarizagao: Mensalmente; Diariamente

Area de Intervengao: Animagao Musical

Objectivos: - Desenvolver o sentido de ritmico; -Relembrar Canticos Tradicionais; - Estimular a meméria;
Actividades: Cantar (Céanticos religiosos e de cariz popular)

Recursos: Educadoras Sociais

Calendarizacao: Semanalmente

Actividades Anuais
Area de Intervengdo: Animagéo Musical

Objectivos: - Promover o convivio entre utentes, colaboradores, familiares e dirigentes; - Estimular a destreza manual e
a motricidade fina; - Relembrar habitos, costumes e vivéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos.

Actividades: Comemoragao do Dia de Reis - Reisadas

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Janeiro

Area de Intervengao: Animagéo Fisica ou motora; Intergeracional

Objectivos: - Desenvolver a capacidade ludica; - Incrementar a participagdo activa dos idosos e criangas; -
Desenvolver a criatividade e espirito critico;

Actividades: Comemoragao do Carnaval Intergeracional

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Fevereiro
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Area de Intervengdo: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Promover o dialogo e troca de opinibes; - Revisitar as vivéncias e experiéncias adquiridas ao longo da
vida; - Promover a interacgéo e coesao grupal;

Actividades: Comemoragao do Dia Internacional da Mulher: Oferta de uma flor; Debate.

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 08 de Margo

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Valorizar o Papel do pai; - Sensibilizar para os afectos; - Desenvolver a destreza manual;
Actividades: Comemoragao do Dia de S. José

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 19 de Margo

Area de Intervengdo: Animagdo Religiosa; Intergeracional

Objectivos: -Relembrar hébitos, costumes e vivéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; - Incrementar a participagao activa dos idosos € criangas; - Estimular a destreza manual e a motricidade fina;
Actividades: Elaboracéo de caixinhas de améndoas; Missa intergeracional da Pascoa

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Abril

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social; Intergeracional

Objectivos: - Transmitir conhecimentos dos mais velhos para os mais novos; - Promover o dialogo sobre os direitos e
deveres do cidaddo; - Desenvolver a destreza manual;

Actividades: Dia da Liberdade; Elaboragéo de cravos alusivos a data; Debate

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Abril

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Valorizar o Papel da mae; - Sensibilizar para os afectos; - Desenvolver a destreza manual;
Actividades: Comemoragéo do Dia de Maria

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 1° Domingo de Maio

Area de Intervengdo: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Valorizar o papel dos cidadaos pertencentes a Europa; - Desenvolver uma cidadania activa;
Actividades: Comemoragao do Dia da Europa

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 09de Maio

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Favorecer a escuta activa, a concentragdo, o didlogo e o debate de ideias entre os idosos; -
Compreender e debater os lagos familiares dos idosos institucionalizados;

Actividades: Comemoragao do Dia Internacional da Familia: Visionamento de um filme

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 15 de Maio

Area de Intervengéo: Animagio Comunitaria

Objectivos: - Promover o convivio entre utentes, colaboradores e dirigentes; - Participar numa festa comunitaria; -
Valorizar o espirito associativo;

Actividades: Comemoragao do Aniversario da AML

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 25de Maio
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Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Desenvolver a motricidade manual e a motricidade fina; - Reviver vivéncias do passado; - Fomentar a
criatividade, imaginagao e improvisag&o;

Actividades: Comemoragao dos Santos Populares: Manjericos, Concurso quadras populares.

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Junho

Area de Intervengao: Animagio Comunitaria

Objectivos: - Promover o convivio entre utentes, familiares, colaboradores e dirigentes;
- Promover momentos de lazer e convivio; - Participar activamente na festa;
Actividades: Festa de Encerramento

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Ultima sexta-feira de Junho

Area de Intervengao: Animagao Fisica ou motora; Intergeracional

Objectivos: - Promover o contacto com a praia; - Promover momentos de convivio;
Actividades: Colonia de Férias

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais
Calendarizagao: 22 Quinzena de Julho

Area de Intervengao: Animagao Fisica ou motora; Intergeracional

Objectivos: - Reforcar os lagos afectivos entre os avos e netos; - Desenvolver a expressao motora; - Promover o
convivio entre participantes;

Actividades: Comemoragao do Dia dos Avoés: Jogos Tradicionais avds vs netos(CATL)

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 26 de Julho

Area de Intervengao: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Sensibilizar a sociedade para a problematica do envelhecimento; - Promover momentos de lazer; -
Reforgar os lagos familiares;

Actividades: Comemoragao do Dia do Idoso: Festa convivio

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 01 de Outubro

Area de Intervengao: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objectivos: - Promover a saude e prevenir doengas nos idosos; - Desmistificar preconceitos; - Implementar habitos de
vida saudével;

Actividades: Comemoragao do Dia Mundial da Alimentagao: Accédo de sensibilizagdo sobre bons habitos alimentares
Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais, Equipa de Enfermagem

Calendarizagao: 16 de Outubro

Area de Intervengao: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social
Objectivos: - Desenvolver a destreza manual; - Potencializar a criatividade e imaginag&o;
- Promover o convivio e a Diversao;

Actividades: Festa do Dia das bruxas

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: 31 de Outubro

Area de Intervengo: Intergeracional

Objectivos: - Estabelecer a interacgao entre as criangas e adultos; - Relembrar os costumes e tradi¢des; - Promover o
convivio e a diversao;

Actividades: Magusto Intergeracional
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Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais
Calendarizagao: Novembro

Area de Intervengdo: Intergeracional; Animagao Religiosa

Objectivos: -Fomentar os lagos familiares e intergeracionais; -Contrariar o desenraizamento social dos idosos; -
Promover o convivio e a diverséo;

Actividades: Festa de Natal; Aimogo de Natal

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Dezembro

Outras Acgoes

Area de Intervengdo: Plano de Desenvolvimento Individual

Objectivos: Promover o desenvolvimento global dos (as) utentes/clientes

Actividades: Acolhimento Inicial; PDI; Plano Semanal de Actividades; Registo semanal de Actividades; Relatorio das
actividades

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Semanalmente, sempre que necessario

Area de Intervengdo: Cuidados Pessoais e de Satde

Objectivos: - Promover habitos de higiene e conforto; - Verificar que os cuidados de higiene sejam adequados ao
cliente.

Actividades: Plano de Higienizagao

Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengao: Familias
Objectivos: - Reforcar os lagos familiares entre os utentes e seus familiares; - Informar as familias sobre o
comportamento e o dia a dia dentro da Instituicao; - Sensibilizar as familias para a problematica do envelhecimento;
Actividades: Atendimento as familias
Recursos: Material de suporte as actividades; Educadoras Sociais
Calendarizagao: Diariamente

Acodes Psicoldgicas

Area de intervengdo: Acolhimento e Avaliagéo Inicial

Objetivos: Promover a integracdo; Minimizar o impacto da institucionalizagdo; Identificar a existéncia de alguma
deméncia.

Atividades: Conversas informais; Avaliacdo do estado mental; Preenchimento de um questionario especifico.
Recursos: Material de Suporte a Atividade; Psicéloga.

Calendarizagao: Aquando a entrada do utente na instituic&o.

Area de intervengdo: Anamnése

Objetivos: Conhecer a histdria de vida pessoal, social e médica; Conhecer a dindmica familiar; Identificar as queixas
dos utentes.

Atividades: Conversas informais com os utentes; Conversas informais com os familiares; Recolha de informagdo com a
equipa multidisciplinar; Preenchimento de um questionario especifico.

Recursos: Material de Suporte a Atividade; Psicdloga; Educadoras Sociais; Equipa de Enfermagem.

Calendarizagao: Primeiras semanas do utente na instituicao.

Area de Intervengdo: Avaliagdo Psicolégica
Objetivos: Identificar a existéncia de perturbagdes psicologicas efou psiquiatricas; Identificar o estado e o trago de
personalidade; Identificar as queixas dos utentes.
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Atividades: Observacao das atitudes/comportamento; Conversas informais; Preenchimento

de instrumentos de avaliagdo especificos; Recolha de informagdes com a equipa multidisciplinar.
Recursos: Material de Suporte & Atividade; Psic6loga; Educadoras Sociais ; Equipa de Enfermagem.
Calendarizagao: Diariamente

Area de intervengao: Acompanhamento Psicoldgico de Patologias Mentais (Depresséo, Ansiedade, Fobias, etc.)
Objetivos: Prevenir o desenvolvimento da patologia; Melhorar a qualidade de vida do utente; Ensinar a utilizacdo de
estratégias de coping; Evitar o isolamento social; Estimular o didlogo/partilha de vivéncias, sentimentos.

Atividades: Partilha de informagdo com a equipa multidisciplinar; Utilizacdo de terapias especificas (consoante a
patologia); Terapia Comportamental; Terapia Cognitiva ; Intervencdo Social; Terapia Psicossocial; Gestao de conflitos
internos; Exercicios de relaxamento; Terapias de grupo.

Recursos: Material de Suporte a Atividade; Psicologa.

Calendarizagao: Diariamente

Area de intervengdo: Acompanhamento Psicoldgico de Patologias Psiquiatricas (Esquizofrenia, Perturbagoes
da Personalidade, etc.)

Objetivos: Prevenir o desenvolvimento da patologia; Melhorar a qualidade de vida do utente; Ensinar a utilizacdo de
estratégias de coping; Evitar o isolamento social; Estimular o didlogo/partilha de vivéncias, sentimentos.

Atividades: Partilha de informagdo com a equipa multidisciplinar; Utilizacdo de terapias especificas (consoante a
patologia); Terapia Comportamental; Terapia Cognitiva; Intervengao Social; Terapia Psicossocial; Gestdo de conflitos
internos; Exercicios de relaxamento; Terapias de grupo; Terapia orientada para o insight.

Recursos: Material de Suporte a Atividade; Psic6loga; Educadoras.

Calendarizagao: Semanalmente/Mensalmente (Consoante a evolugéo da patologia).

Area de intervengao: Gestao de conflitos

Objetivos: Analisar e estimular a interacgdo dos utentes; Prevenir o aparecimento de conflitos; Gerir conflitos
existentes.

Atividades: Psicoeducagéo;Conversas formais e informais; Realizagao de atividades que estimulem a interac¢&o: jogos
de sala, jogos ludicos.

Recursos: Material de Suporte & Atividade; Psicéloga; Educadoras.

Calendarizagao: Semanalmente

Area de intervengao: Estimulagao cognitiva: memoéria, raciocinio, concentragao

Objetivos: Prevenir a degradagdo mental nas variadas areas; Estimular a memoria; Estimular o raciocinio; Estimular a
concentragao.

Atividades: Conversas Informais; Realizagdo de exercicios de estimulagdo: jogos de sala, jogos ludicos, leitura, TIC,
calculo matematico, treino do vocabulario.

Recursos: Material de Suporte & Atividade; Psicéloga; Educadoras.

Calendarizagao: Diariamente

Area de intervengdo: Psicologia da Familia

Objetivos: Informar as familias acerca das patologias dos utentes; Dar formagao as familias acerca do modo como
devem lidar com os comportamentos/atitudes dos utentes; Auxiliar na gestdo de conflitos familiares.

Atividades: Conversas formais e informais; Psicoeducacdo; Sessdes de esclarecimento

Recursos: Material de Suporte a Atividade; Diretora do Lar; Psic6loga; Educadoras.

Calendarizagao: Sempre que necessario.

Area de intervengao: Colaboragdo com profissionais de satide do exterior
Objetivos: - Informar os profissionais de salde da histéria clinica dos utentes.
Atividades: - Realizagéo de relatérios clinicos.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicologa; Equipa de enfermagem.
Calendarizagao: Sempre que necessario



PLANO DE AGAO E ATIVIDADES DA AML2013 - INTERLAGAR RAIZES Pag.25 de 37

Area de intervengdo: Estimulagdo do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: Estimular a comunicagao verbal; Desenvolver a afectividade; Educar para a cidadania e despertar o espirito
critico; Partilhar experiéncias; Evitar o isolamento.

Atividades: Conversas informais; Accdes de sensibilizagdo: Prevengdo de desidratagdo, Alcoolismo, Alzheimer,
Obesidade, Diabetes, Igualdade de género, Reciclagem, Meio ambiente, Direitos e deveres do cidadéo, Prevencéo a
burla e assaltos, Poupancga, Alimentacdo saudavel, A importancia da toma adequada da medicagao; Distribuicdo de
panfletos informativos.

Recursos: Material de Suporte a Actividade; Psicdloga; Educadoras; Equipa de enfermagem.

Calendarizagao: Diariamente (conversas informais); Mensalmente (ac¢des de sensibilizagdo e panfletos).

Acoes Médicas e de Enfermagem

Area de Intervengao: Acolhimento Inicial

Objetivos: Conhecer o historial clinico do utente; Detetar aspectos importantes com interferéncia na prestagdo de
cuidados; Promover a integracao; Minimizar o impacto da institucionalizagéo;

Atividades: Avaliacao inicial; Realiza¢&o da escala de MDA (nivel de dependéncia); Realiza¢do do processo clinico do
utente; Realizagao da primeira consulta médica.

Recursos: Equipa de Enfermagem; Médico.

Calendarizagao: Entrada e/ou na primeira semana.

Area de Intervengao: Promogéo da Satde e Prevengéo da Doenga

Objetivos: Promover a salde; Prevenir agudizagdes; Detetar precocemente problemas de satde; Controlar a evolugéo
dos problemas ja existentes; Promover a autonomia e independéncia; Personalizar cuidados;

Atividades: Vigildncia do estado geral do utente; Vigilncia da integridade cuténea do utente; Realizacdo do plano de
cuidados de cada utente; Observagao fisica e psico-social do utente; Esclarecimento de ddvidas; Acompanhamento
personalizado a cada utente;

Recursos: Equipa de Enfermagem

Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengdo: Assisténcia medicamentosa

Objetivos: Garantir uma correcta administragdo de medicagdo; Evitar o erro; Controlar a evolugdo dos problemas ja
existentes;

Atividades: Administragdo da medicacao;

Recursos: Colaboradores; Equipa de Enfermagem

Calendarizagao: Diariamente.

Area de Intervengdo: Procedimentos Técnicos

Objetivos: Aumentar a qualidade de vida dos utentes; Promover a recuperag¢do do estado de salde; Prevenir
complicagoes;

Atividades: Execugédo de procedimentos técnicos (ex. pensos, entubagdes, algaliagdes); Avaliagdo dos sinais vitais;
Colheitas de sangue;

Recursos: Equipa de Enfermagem

Calendarizagao: Diariamente e/ou sempre que necessario.

Area de Intervengdo: Auto cuidado: alimentar-se

Objetivos: Promover a independéncia; Vigiar o autocuidado: alimentar-se; Planear a dieta; Detetar precocemente
possiveis alteracoes;

Atividades: Superviséo e vigilancia da alimentac¢do no idoso; Alteragdo dos planos alimentares; Encaminhamento de
utentes com necessidade nutritivas especiais.

Recursos: Equipa de Enfermagem; Colaboradores; Nutricionista

Calendarizagao: Diariamente e/ou sempre que necessario.
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Area de Intervengdo: Gestdo de servigos

Objetivos: Optimizar recursos; Melhorar a prestagao de cuidados; Repér stocks; Controlar prazos de validade;
Atividades: Gestdo e organizacdo dos servicos; Gestdo de recursos materiais; Revisdo das caixas de primeiros
SOCOITOS;

Recursos: Equipa de Enfermagem

Calendarizagao: Diariamente e/ou sempre que necessario.

Area de Intervengao: Servigos Multidisciplinares

Objetivos: Informar os profissionais de salde do exterior, do historial clinico dos utentes; Encaminhar e orientar para os
recursos adequados; Promover a intervencao de outros técnicos de saude;

Atividades: Realizagéo de relatérios clinicos; Sinalizagdo de situagdes a outros membros da equipa; Realizagdo de
consultas médicas internas; Realizagao de consultas / exames no exterior;

Recursos: Equipa de Enfermagem; Equipa Técnica

Calendarizagao: Sempre que necessario

Area de Intervengdo: Assisténcia medicamentosa

Objetivos: Garantir o cumprimento da prescrigdo; Monitorizar a terapéutica; Evitar o erro; Repor stocks.
Atividades: Preparacao da medicac&o;

Recursos: Equipa de Enfermagem; Material de suporte a atividade.

Calendarizagao: Diariamente e/ou sempre que necessario.

Area de Intervengdo: Primeiros socorros

Objetivos: Proteger a vida da vitima; Manter as fungbes vitais; Diminuir as complicagdes; Auxiliar na recuperagéo;
Detetar perigos reais € potenciais.

Atividades: Prestacéo de primeiros socorros; Encaminhamento para o servico de urgéncia.

Recursos: Equipa de Enfermagem; Equipa Técnica; Colaboradores

Calendarizagao: Sempre que necessario.

Area de Intervengdo: Tematicas

Objetivos: Promover habitos de vida saudaveis; Partilhar experiencias de vida;

Atividades: Acgbes de sensibilizagdo (ondas de calor, alcoolismo, diabetes, alzheimer, alimentagéo, obesidade);
Distribuicdo de panfletos informativos;

Recursos: Equipa de Enfermagem; Equipa Técnica; Material de suporte a atividade

Calendarizagao: Mensalmente

Area de Intervengdo: Profilaxia

Objetivos: Diminuir a morbilidade e mortalidade; Diminuir 0 contagio de algumas doencas;
Atividades: Vacinacéo;

Recursos: Equipa de Enfermagem; Médico; Material de suporte a atividade
Calendarizagao: Sempre que necessario.

Area de Intervengao: Envolvimento familiar

Objetivos: Promover a integragdo familiar na tomada de deciséo; Esclarecer duvidas;

Atividades: Esclarecimento de duvidas dos familiares; Discussdo e decisdo sobre situagdes especificas a cada utente;
Recursos: Equipa de Enfermagem; Familiares

Calendarizagao: Sempre que necessario

Area de Intervengdo: Qualidade

Objetivos: Avaliar os cuidados prestados; Melhorar a prestagéo de cuidados; Desenvolver conhecimentos, aptiddes e
atitudes na prestagéo de cuidados; Participar na optimiza¢do do SGQ;

Atividades: Controle de indicadores de qualidade; Desenvolvimento de novos indicadores; Reunibes com
colaboradores do Lar; Participagdo em passagens de turno;
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Recursos: Equipa de Enfermagem; Equipa Técnica; Colaboradores.
Calendarizagao: Sempre que necessario

2.3 Resposta Social: SAD - Servigos de Apoio Domiciliario a Idosos

Servico de Apoio Domiciliario € um servigo prestado na prépria casa do utente, que se desdobra em vérios apoios nas
tarefas da vida diaria com vista a assegurar as necessidades especificas de cada um, sempre na tentativa de contribuir
para a sua autonomia e aumento do grau de independéncia. No ano Europeu do envelhecimento activo e da
solidariedade entre geragdes iremos fomentar actividades que possam além de assegurar os cuidados necessarios e
basicos aos utentes, contribuir para uma integragdo activa na sociedade e no meio ambiente. Atualmente, o SAD
funciona de segunda a domingo, durante todo o ano, prestando um conjunto variado de servigos, que séo colocados a
disposicéo do utente para que este possa escolher aqueles que mais lhe convém, nomeadamente:

» Cuidados de higiene e conforto pessoal; Manutengdo da arrumagao e limpeza da habitagdo estritamente
necessaria a natureza do apoio a prestar e ao conforto do individuo; Confeccéo e distribuicdo de refeicdes;
Tratamento de roupas; O SAD do Centro Social das Lameiras pretende oferecer também servicos de
animagao e sociabilizagdo que abrange no minimo quatro atividades semanais que podem variar entre
animagao, lazer, cultura, aquisicao de bens e de géneros alimenticios, pagamentos de servicos e deslocagdes
a entidades da comunidade.

Os nossos servigos foram concebidos para ir de encontro as necessidades de quem ndo consegue lidar com as
exigéncias da vida diéria, mas que, com algum auxilio, adquirem uma melhor qualidade de vida. Uma vez que as
necessidades dos utentes diferem de caso para caso, personalizamos 0s nossos servigos para satisfazer a diversidade
de caréncias dos nossos utentes, por mais diferentes que sejam.

Este servico é coordenado por um técnico com formagéo adequada. Todas as equipas de colaboradoras que
constituem os grupos (com dois elementos cada) e que prestam apoio no domicilio, tém formacdo especifica. Na
seleccdo destas colaboradoras temos presente a sua apeténcia pelo servigo e a sua capacidade de dedicagdo aos
utentes, condigdes que reputamos como indispensaveis para a fungao.

Na preparacdo destes servicos encontram-se na sede uma equipa vasta de profissionais que cumprem todas as
normas de higiene e seguranga alimentar, bem como um alto nivel de profissionalismo no que toca a higienizagéo e
tratamento de roupas, do utente ou do seu domicilio.

Area de intervengao: Higiene- pessoal e habitacional

Objetivos: Assegurar os cuidados de Higiene -pessoal e Habitacional; Contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos utentes e familias

Atividades: Elaboragédo do plano individual de higiene para cada utente; Banho Geral; Banho Parcial; Corte de unhas;
Corte de cabelo; Higiene oral; Higiene da cama; Hidratagao; posicionamento

Recursos: Directora; Funcionarios; Material de desgaste rapido

Calendarizagao: Diariamente

Area de intervengdo: Realizar actividades de animagao e lazer

Objetivos: Contribuir para evitar o isolamento e permitir a relagdo com o0 meio envolvente; Fomentar a integragao social
dos idosos

Atividades: Convites para participarem nas festas do centro; Dia dos avds; Dia do idoso; Festa de Natal; Festa de
encerramento do ano lectivo; Dia de Maria; Dia de S. José; Colonia de Férias; Distribuicdo de presentes; Realizagéo de
debates
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Recursos: Equipa técnica; Funcionérios; Material de desgaste rapido
Calendarizagao: 26 de Julho; 01 Outubro; Dezembro; Junho; Ultima Quinzena de Julho; Maio; Margo

Area de intervengdo: Tratamento de Roupa

Objetivos: Apoiar os utentes nas suas necessidades basicas

Atividades: Marcacdo da roupa; Recolha e contagem da roupa na casa do utente; Contagem e registo da roupa na
lavandaria da instituigdo; Tratamento da roupa; Registo da roupa tratada e pronta a entrega; Entrega da roupa
devidamente tratada

Recursos: Funcionarios; Maquinas; Luz; Agua; Detergentes

Calendarizagao: Diariamente

Area de intervengdo: Preservagdo do meio ambiente

Objetivos: Fomentar a importéncia de preservar o meio ambiente e reciclar

Atividades: Convite aos utentes e familiares a participar nas acgdes de sensibilizacdo que se iram realizar; Distribuigao
de informacdes e panfletos

Recursos: Funcionérios; Equipa técnica; Material de desgaste rapido

Calendarizagao: Anualmente

Area de intervengdo: Intergacionalidade

Objetivos: Reforgar os lagos afectivos entre avos e netos
Atividades: Jogos tradicionais a realizar no centro

Recursos: Funcionarios; Equipa técnica; Material de desgaste rapido
Calendarizag¢ao: Anualmente

Area de intervengao: Igualdade de Genero

Objetivos: Educar para a cidadania

Atividades: Distribuicdo de informacdes

Recursos: Funcionarios; Equipa técnica

Calendarizagao: Anualmente

Plano de acg6es/atividades : Realizagdo de atendimentos, esclarecimentos e informagao sobre as instalagoes e
servigos, Atendimentos a utentes e a familias.

Area de intervengdo: Candidatura

Objetivos: Inscri¢éo do Idoso na Resposta Social de Lar, Centro de Dia e SAD

Atividades: Fornecer informagdes sobre as respostas Sociais; Proceder as fichas de inscri¢do; Elaborar a escala de
Barthel; Priorizar as candidaturas; Calcular as mensalidades; Preencher lista de espera caso ndo haja vagas

Recursos: Técnica de Servigo Social

Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengao: Admisséo

Objetivos: Integragao do idoso na resposta social de Lar, Centro de Dia e SAD

Atividades: Elaborar contratos, proceder a integragdo do utente; Tragar plano de higiene pessoal; Proceder ao
acolhimento na resposta Social.

Recursos: Técnica de Servigo Social

Calendarizagao: Diariamente

3. SETOR SOCIAL

3.1 GAAS - Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento Social
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Num momento de reajuste e readaptagdo em todas as esferas da nossa sociedade, o Gabinete de Atendimento e
Acompanhamento Social (GAAS), situado no Edificio das Lameiras desde 2004, tera como papel fundamental dar as
pessoas a confianca e estabilidade necessaria, provisionando no dia a dia, as necessidades basicas e de seguranca
das mesmas para que possam potenciar todas as suas competéncias.

Area de Intervencao: Atendimento multidisciplinar

Objectivos: Facultar um servigo de atendimento multidisciplinar com vista a apoiar a melhoria das condi¢des
de vida da populagao.

Actividades: Atendimento Social;

Recursos: Equipa Técnica do GAAS;

Area de Intervenco: Intergeracionalidade

Objectivos: Promover a relagdes entre as diferentes geragdes familiares; Sensibilizagao as familias, sobre a
importancia da aproximag&o entre geracdes;

Actividades: Definicdo de papeis e responsabilizacéo, dos familiares nas questdes de abandono e negligéncia
nos idosos;

Atividades Intergeracionais;

Recursos: CSIFAC; EAPN:

Area de Intervencdo: Intervencio social e actuagio na vulnerabilidade social

Objectivos: Promogao do desenvolvimento social, pessoal e elevacdo da qualidade de vida da populagéo;
Garantir 0 acesso aos direitos e deveres da Seguranca Social; Promover a inclusdo das minorias étnicas;
Consolidar a participagdo do GAAS na CSIFAC.

Actividades: Definicdo do projecto de vida com o individuo e/ ou familias; Programas de capacitagao de
competéncias; Acompanhamento psicolégico e socio educativo em situagdo de crise; Encaminhamento/
acompanhamento de individuos em respostas sociais adequadas; Dinamiza¢do de grupos tematicos;
Efectivagdo do acompanhamento social ao individuo e/ou familia no @mbito da Acgéo Social ou Rendimento
Social de Insergdo (RSI); Colaborar na acgdo inspectiva e fiscalizadora do cumprimento dos direitos e
obrigagdes dos beneficiarios; Negociagéo,

Contratualizagdo e Formalizagdo dos programas de insercdo; Informatizagdo dos processos de RSI e Agdo
Social; Realiza¢do de visitas domicilidrias; Colaboragao na dinamizacdo de projectos direccionados para as
minorias étnicas; Colaborag¢do com equipas de intervengao dos bairros sociais; Participacdo ativa nas reuniées
e atividades da CSIFAC.

Recursos: Equipa Técnica do GAAS; Seguranga Social; Comissao de Proteccdo de Criangas e Jovens;
Instituto de Emprego Formacao Profissional; Centro de Saude; Hospitais; IPSS’s e Associagdes locais; CMVF;
DGRS; Equipa PIEF; Parceiros CSIFAC.

Area de Intervencao: Empregabilidade e Aprendizagem

Objectivos: Inclusdo no mercado de trabalho e aumento de qualificagéo inicial e/ou competéncias
profissionais.

Actividades: Praticar com o desempregado os diversos mecanismos para procura activa de emprego;
Encaminhamento e articulagdo com as varias estruturas de ensino, formagéo e emprego;

Recursos: Equipa Técnica do GAAS; IEFP; Escolas Profissionais; Agrupamentos escolares;

Area de Intervencdo: Sustentabilidade Ambiental

Objectivos: Promover condutas ambientalmente responséveis na equipa e nos utentes.

Actividades: Seleccao e separagao dos lixos provenientes dos Gabinetes e reaproveitamento de materiais;
Recursos: Equipa Técnica.

Area de Intervencio: Capacitacio do Gabinete




PLANO DE AGAO E ATIVIDADES DA AML2013 - INTERLAGAR RAIZES Pag.30 de 37

Objectivos: Cumprimento do acordo estabelecido com a Seguranca social.
Programar, planear e avaliar as actividades.

Actividades: Reunibes de equipa GAAS e com equipa alargada;
Frequéncia de acgbes formativas;

Recursos: Equipa Técnica do GAAS; Seguranga Social;

3.2 Casa Abrigo

A Casa Abrigo, € um espaco residencial de acolhimento temporario seguro e confidencial destinado a mulheres vitimas
de violéncia domestica e seus filhos menores, e que se encontrem numa situagéo de risco e perigo de vida.

Area de Intervencio: Psicossocial

Objectivos: Proteger mulheres vitimas de Violéncia Domésticas e seus filhos menores; Desenvolver
competéncias pessoais e sociais que promovam o desenvolvimento humano das mulheres acolhidas;
Desenvolver a relagdo da mulher com o grupo, instituicdes e comunidade, promovendo o desenvolvimento do
seu plano de vida; Defender os direitos das mulheres, enquanto detentoras do estatuto de vitimas de Violéncia
Domeéstica.

Actividades: Acolhimento na Casa de Abrigo; Defini¢do do plano de Seguranga; Acompanhamento
psicolégico e social individual ou de grupo; Acompanhamento social; Diagndstico de necessidades
psicossociais; Defini¢do de projecto de vida; Consultoria Juridica no @mbito dos processos de Queixa-crime;
Regulamentagéo das responsabilidades parentais, Divércio e partilha de bens.

Recursos: Psicologo/a; Assistente Social; Director Técnico; Advogado; Rede Social

Area de Intervencio: Socioeducativa

Objectivos: Promover a integracdo profissional, social e educativa; Facilitar o acesso a Habitagdo a baixo
custo. Desenvolver competéncias pessoais e sociais que promovam o desenvolvimento humano das mulheres
acolhidas; Dinamizar tempos livres, de forma a desenvolver competéncias socioeducativas.

Actividades: Articulagdo com as entidades competentes de forma a suprimir necessidades diagnosticadas;
Articulagdo com o Municipio de Vila Nova de Famalicdo, no &mbito do

Realizagao de sessdes individuais efou colectivas sobre Gestdo do Tempo Tomada de Deciséo; e Gestdo
Doméstica; Dinamizagao de Ateliers de Culinaria, Téxtil, artes plasticas e Estética.

Recursos: Psicélogo/a; Assistente Social; Centro de Emprego; Agrupamentos Escolares; Centros Formativos;
Director/a Técnico/a; Ajudante de Accéo Directa;

Area de Intervencio: Intergeracionalidade

Objectivos: Promover a ligagao parental méae/filhos/avés, de forma a proteger os vinculos de parentesco;

Actividades: Visitas, nas devidas condigbes de seguranga entre as criangas da casa de abrigo e seus avos.
Recursos: Director/a Técnico/a; Ajudante de Acgdo Directa;

Area de Intervencio: Sustentabilidade Ambiental

Objectivos: Desenvolver habitos e rotinas ambientalmente correctos no seio familiar;
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Actividades: Seleccao e separagao dos lixos provenientes da Casa e reaproveitamento de materiais;
Recursos: Ajudante de Accdo Directa; Equipa Técnica;

3.3 Gabinete Social Edificio das Lameiras

O Gabinete Social do Edificio da Lameiras no ano de 2013 desenvolve o seu trabalho de intervengéo no terreno, em
contacto directo com os moradores do Complexo Habitacional das Lameiras, de forma, a melhorar a qualidade de vida
dos mesmos.

Area de Intervencio: Cidadania

Objectivos: Participagdo, empenhamento e defesa do Edificio; Consciencializar para a conservagdo e
manutencao do Edificio; Responsabilizar os moradores pelo patriménio comum

Actividades: Preservacéo da reabilitagdo do recinto do Edificio, criando um espago de encontro e bem-estar
da populagéo residente; Reunies com os representantes de patamares; Dinamizar o Conselho de moradores
como Orgéo de Consulta da AML.

Recursos: Técnica de Servigo Social do Gabinete; Direc¢do da AML; Representantes de Patamar.

Area de Intervencio: Integracio Social e Comunitaria

Objectivos: Identificar os problemas socioecondmicos dos moradores; Promover a qualidade de vida dos
moradores do Edificio das Lameiras.

Actividades: Atendimento Social; Acompanhamento Social; Sinalizagéo e encaminhamento para diversos
organismos e instituicdes; Visitas Domiciliarias; Elaboragéo de relatorios sociais.

Recursos: Técnico de Servigo Social do Gabinete; Seguranga Social; Conferéncias Vicentinas; Hospitais;
Centro de Salde; Comisséo de Protec¢do de Criangas e Jovens; Escolas; Instituto de Reinsergéo Social;

Area de Intervencio: Empregabilidade, Aprendizagem e Formagio

Objectivos: Desenvolver o acesso a oportunidades integradas de educagéo, orientagdo e formagdo
profissional.

Actividades: Sinalizacdo de moradores para acgdes de formagdo ou cursos profissionais para diversas
entidades;

Recursos: Técnica de Servigo Social; Cior; Adrave; Acif; IEFP;

Area de Intervencio: Habitacio

Objectivos: Garantir 0 acesso aos direitos e deveres dos habitantes do Edificio das Lameiras relativos a
Cémara Municipal.

Actividades: Sensibilizacdo dos moradores para o pagamento das rendas; Acompanhamento dos
realojamentos, para os integrar nas regras e normas do Edificio; Articulagdo e encaminhamento de situagdes
para o Departamento da Habitagdo da Camara; Visitas domiciliarias as habitagdes que carecem de obras de
reabilitagdo; Elaboracéo de relatérios Sociais.




PLANO DE AGAO E ATIVIDADES DA AML2013 - INTERLAGAR RAIZES Pag.32 de 37

Recursos: Técnica de Servigo Social do Gabinete; Técnicos do Departamento da Habitagao;

o Area de Intervencgio: Sustentabilidade Ambiental

Objectivos: Promover a participagdo activa dos habitantes do Edificio na gestdo e realizagdo do Projecto
Ecobairro; Promover condutas ambientalmente responsaveis nos habitantes do Edificio; Valorizar a imagem do
Edificio e dos seus habitantes na cidade.

Actividades: Disseminar os resultados do projecto Ecobairro; Sensibilizar os moradores para a importancia da
continuidade da separagao dos residuos solidos

Recursos: Técnica de Servigo Social do Gabinete.
INFRA-ESTRUTURAS,

CONSERVAGAO E REABILITAGAO

O Complexo Habitacional das Lameiras, também designado de Edificio das Lameiras e, mais recentemente de
ecobairro é constituido por 290 habita¢des, 30 lojas comerciais, 0 “Espago Social, desportivo e cultural da AML” e as
antigas instalagdes do Centro Social das Lameiras. O aglomerado habitacional — um quarteirdo visto do exterior — tem
trinta e dois anos, embora esteja habitado hd 30 anos. Apesar de diversas intervengdes o Edificio esta a envelhecer,
requerendo uma atencdo permanente no que diz respeito a sua conservagdo, manutengéo e reabilitagdo. Gragas as
intervengdes conjugadas entre a Associagdo de Moradores das Lameiras e a Camara Municipal de Vila Nova de
Famalicao dos ltimos anos, demonstra que o Edificio estd sobre o olhar atento destas duas entidades, que impedem
que a sua deterioragao se processe a um ritmo mais acelerado. Assim, dentro das limitagdes orgamentais impostas pela
contingéncia do momento, em 2013 procurar-se-a concretizar os objectivos e acg¢des a seguir indicados:

AREAS DE INTERVENGAO

Seguranga, intempéries, manutengao, conforto habitacional e situagées de emergéncia

Objetivos: Responder de imediato a danos provocados por temporais e intempéries; Aumentar a seguranga das
pessoas que circulam nos patamares; Combater a degradacao exterior e preservacdo dos espagos comuns; Reparar
as diferentes avarias provocadas pelo envelhecimento das estruturas; Melhorar a qualidade e o conforto habitacional no
interior das habitagdes do Municipio; Manter o funcionamento e cuidar da manutengdo dos elevadores coletivos; Testar
a seguranga das canalizagdes exteriores do gas natural que abastece as casas do Edificio das Lameiras; Proceder a
uma revisao geral dos telhados; Iniciar a impermeabiliza¢do exterior, por blocos habitacionais.

Atividades: Reparacdo rapida de diversos estragos pontuais degradados e outros provocados por vandalismo ou
intempéries; Minimizar estragos que coloquem em causa a habitabilidade e a seguranga dos moradores; Sensbizagio dos
moradores para a preservagdo dos espagos comuns contiguos as habitagdes; Reparar as diferentes avarias provocadas pelo
envelhecimento das estruturas; Utilizar o recinto do Edificio das Lameiras, como ponto de encontro e lazer dos
habitantes; Continuar com a revisdo do sistema exterior de “bardage”, revendo a fixagdo de algumas placas soltas,
programando intervengdes por blocos; Cuidar da manutengéo do sistema colectivo de exaustéo do Edificio, mantendo-o
operacional; Reparagao de danos provocados por temporais e intempéries; Continuar a substituicdo de soleiras que se
encontram deterioradas nos beirais das varandas; Substituigdo e colocagéo de telhas partidas, impermeabilizagdes,
pinturas e servicos de limpeza colectivos; Substituir canalizagdes deterioradas em conformidade com as
disponibilidades financeiras; Reparagdes extracontratuais dos elevadores coletivos do Edificio das Lameiras; Manter em
bom estado as estruturas colectivas de difuséo dos canais de TV; Proceder a uma revisdo geral das canalizagdes
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exteriores de abastecimento de gas ao Edificio das Lameiras, reparar possiveis anomalias e certificar a seguranca,
recorrendo a empresas creditadas para o efeito; Rever as canalizagbes do saneamento basico, aguas sanitarias; aguas
pluviais e impermeabiliza¢des de patamares.

Recursos: Equipa técnica; Conselho de Moradores (representantes de patamar); Secretario-geral da AML; empreiteiros
e técnicos do setor da habitagdo do Municipio de Vila Nova de FamalicZo.

4. Setor da Qualidade e Formagao

4.1 Qualidade

O departamento da qualidade tem como principal fungdo a manutengéo e a melhoria continua do sistema de gestéo de
qualidade (SGQ) que se encontra implementado nas respostas sociais: creche, pré-escolar, CATL (centro de
actividades de tempos livres), servico de apoio domiciliario (SAD), centro de dia e lar. Para atingirmos a plena
satisfacdo dos nossos utentes/clientes, aliada a um servigo de exceléncia, contamos com o envolvimento e empenho de
todos os colaboradores, familiares e restante comunidade, seguindo orientagbes da Seguranca Social e da Norma
Portuguesa ISO 9001:2008.

Areas de Intervengéo
v Centro Social da Associacdo de Moradores das Lameiras - Respostas sociais certificadas

Objectivos: Melhorar o desempenho do sistema de gestdo da qualidade; Aumentar o grau de satisfagdo dos
utentes/clientes; Cuidar das condi¢des de salubridade e bem-estar dos clientes assegurando uma correcta manutengao,
limpeza e desinfec¢do dos espagos e equipamentos; Garantir adequadas condi¢des para a confeccdo e distribuicao
alimentar de acordo com o plano de HACCP.

Atividades: Planeamento, Monitorizagdo e Revisdo do Sistema; Controlo de Documentos e Registos; Agdes
Correctivas e Preventivas; Realizagdo de auditorias Internas; Verificagdo de registos e higienizacdo dos espagos e
equipamentos; Realizagao inquéritos de satisfacéo e opinido aos utentes/clientes; Verificagéo de registos e higienizagéo
dos espacos e equipamentos; Realizacdo de analises microbioldgicas e testes rapidos; Realizagdo de auditoria no
ambito do HACCP; Avaliago e visitas aos fornecedores.

Recursos: gestor da qualidade, assessoras da qualidade, directoras dos sectores, responsavel de armazém,
colaboradores, auditores internos e engenheira alimentar (empresa consultora).

4.2 Formagao

O Departamento de Formagao assume a concepgao, planeamento e desenvolvimento de ac¢des formativas, de ac¢des
de sensibilizagéo e informagéo e de actividades continuas, privilegiando-se as seguintes areas de formagao: 090 -
Desenvolvimento pessoal; 723 — Enfermagem; 761 - Servigos de Apoio a Criangas e Jovens; 762 — Trabalho Social e
orientag&o.

Areas de Intervengao: 761 - Servigos de Apoio a Criancas e Jovens: 762 — Trabalho Social e orientagao.

Objectivos: Optimizar tanto quanto possivel os cursos que oferece, as necessidades especificas do publico-alvo,
respondendo simultaneamente as solicitagdes e sugestdes do corpo de colaboradores bem como do publico em geral;
realizar agdes formativas visando com estas, essencialmente, criar condigdes para que a curto prazo e de futuro haja
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uma resposta ao publico desempregado, desenvolvendo competéncias ajustadas aos novos perfis profissionais;
desenvolver competéncias a nivel pessoal, social e profissional dos formandos;

Actividades: Melhorar e aperfeigoar metodologias e instrumentos dirigidos a formagéo; Executar o plano de formagdes
modelares certificadas, tipologia 2.3, aprovado para 2012/2013 no ambito do POPH; Desenvolver instrumentos de
divulgagéo das acdes a desenvolver; Elaborar o plano de intervengéo para 2013; Elaborar o balango de actividades de
2012; Avaliar toda a actividade formativa, nomeadamente a execugéo do plano de formag&o, analisar possiveis desvios,
avaliar a eficacia das acgdes, participacdo dos formandos, desempenho do formador, entre outras.

Recursos: Equipa pedagégica (formadores e responsavel da formagao); Empresas parceiras; Material informatico;
Material de apoio; Material de desgaste rapido.

5. Setor do Voluntariado

5.1 Seccao Cultural

Com 29 anos de existéncia, hoje a AML coloca 0s seus servicos a um publico cada vez mais diversificado e mais
exigente, que ja ndo se restringe ao Complexo Habitacional das Lameiras e freguesia de Antas, mas a toda a cidade de
Vila Nova de Famalicao e freguesias circunvizinhas. Apesar dos servigos municipais apresentarem permanentemente
diversos programas culturais e recreativos com qualidade assinalavel, ndo deixa de ser menos importante o trabalho
desenvolvido pela Secgao Cultural desta Associagéo, no que diz respeito a um trabalho de base, que se evidencia pela
proximidade e pela participagéo das populagdes.

Areas de intervengo:
Cultura popular

Objetivos: Interlagar raizes; educar para a cidadania, paz e defesa do meio ambiente; motivar os moradores para a
participagdo em iniciativas culturais; desenvolver o teatro, o canto, a danga, a musica e a diversidade cultural e
linguistica; promover a leitura; apoiar acgbes de formagao profissional e ambiental; familiarizar as pessoas com as
novas tecnologias da informacéo; promover a cooperagao entre 0s povos.

Atividades: - Pesquisa intergeracional sobre 0s nossos antepassados; disseminagdo do Projecto EcoBairro; criar
grupos informais de idosos, criangas e jovens; sessOes de formagao; atividades ambientais no Parque da Devesa;
Internet e redes sociais; Celebragéo dos 30 anos do Edificio das Lameiras, com um programa a definir; festas religiosas
(Via-sacra e Pascoa) e festa popular intergeracional e dos sabores.

Recursos: Criangas, jovens, familias e pessoas idosas; animadores socioculturais; jovens Ecovoluntarios e meios
audio visuais, internet sem fios e TV.

5.2 Coro Vivace Musica

Objetivos: Desenvolver o gosto pelo canto; congregar boas vontades; diversificagdo da cultura costumes e ambientes;
deslocar-se a vérias localidades para através do canto e da musica divulgar o nome da AML e da cidade de Vila Nova
de Famalicdo; pesquisar as raizes dos nossos antepassados para construir um patriménio imaterial.

Atividades: - Pessoas de diferentes localidades que gostem de cantar; ensaios semanais; diversificar o reportério —
profano e religioso — préprio de cantos e musicas existentes tornando-os mais atractivos.
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Recursos: Recolher novos canticos e cantares dos antepassados, contando as pessoas mais antigas.

5.3 Lameiras - Boletim Cultural e Informativo

Objetivos: - Comunicar com a populagéo e entidades; dar a conhecer as actividades da AML; denunciar as injusticas
sociais; promover a comunicagao; interagir com o meio; promover os valores da solidariedade, da Paz e preservagdo do
Meio Ambiente; divulgar iniciativas do Municipio ligadas a habitacédo, cultura e solidariedade social; Dar relevo as

accoes realizadas pela AML; sensibilizar os inquilinos para o pagamento mensal das rendas de casa, como
ato de cidadania.

Atividades: Textos informativos; artigos de opinido, fotografia e artes gréaficas.

Recursos: Equipa de redagao; recurso a pessoas especializadas; Internet; maquinas fotograficas; distribuicdo gratuita
aos moradores e associados.

5.4 - Internet e redes sociais de comunicagao

Objetivos: Comunicar melhor e interagir com a populagao; dar a conhecer as atividades da AML; criar uma opinido
publica favoravel as causas da economia social e solidariedade.

Atividades. Paginas na Internet: (amlameiras.pt; ecobairro e raizesdeformacao.pt.) Rede do Facebook; Escrever
pequenos textos (posts) com pensamentos e opinides diversificadas.

5.5 Grupo Desportivo

Para esta Associacdo o desporto serd sempre mais um investimento com custos acrescidos. O investimento no
desporto tem permitido, prevenir a delinquéncia juvenil, o vandalismo e a toxicodependéncia. Por outro lado tem
fomentando a solidariedade, a co-responsabilidade e a convivéncia entre geragbes. O Grupo Desportivo continuara a
ser um local de encontro entre diferentes geragdes, etnias e grupos de outras localidades.

Objetivos: - Diversificar a oferta de préaticas desportivas; ocupagéo dos tempos livres da populagdo em geral e das
camadas jovens em particular; desenvolver as capacidades fisicas e intelectuais dos seus atletas; combater, pelo
desporto, a violéncia, o racismo, a xenofobia, 0 stress e a exclusdo social; fomentar o convivio entre pessoas de
diferentes geracdes, ragas e etnias; educar para a solidariedade, a cidadania, a construgdo da paz e a preservagao do
meio ambiente; participar nas diferentes provas ou campeonatos das modalidades a seguir indicadas.

Atividades:

a) Futebol de Saldo: Campeonatos Concelhios e respectiva taga, com equipas de, iniciados, juvenis e
seniores; investir mais nos infantis e equipas femininas; promover actividades préprias, no recinto e pavilhdo
Municipal das Lameiras; aderir a iniciativas de outras organizagdes e instituicBes; intercaAmbio com grupos
de outras localidades.

b) Seccédo de Pesca Desportiva: Prosseguir com a formagéo e iniciagcdo de jovens na pesca desportiva;
Investir na aprendizagem na construcdo do seu préprio instrumento de pesca; promover ac¢des formativas
sobre a: pesca no rio, nas barragens, no mar, conhecimentos das espécies, épocas, captura e a
preservagdo do meio ambiente; organizar sessdes de convivio e partilha, criando amizades, desenvolvendo
a solidariedade entre os participantes e a comunidade.

d) Outras actividades desportivas: Reforcar o intercambio desportivo; fomentar outras modalidades desde
o Atletismo, Basquetebol, Voleibol, Badmington, Ténis de Mesa, entre outras.
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Recursos: Campo de Jogos; Balnearios; instalacfes préprias; transportes; canas de pesca; oficina;
formacao; Mar; rios; barragens; lagos e lagoas; Parque da Devesa; Pavilhdes Municipais.

6. Investimentos

A situacdo de crise financeira que atinge tudo e todos néo ira permitir, mais uma vez, que a AML desenvolva uma série
de iniciativas que estdo programadas h& anos. Mesmo assim, procurarad privilegiar aquelas que lhe paregam vir a
contribuir para ajudar a instituicdo a caminhar para a autosustentabilidade.

1. Explorar novas formas de apresentar candidaturas para investir mais nas energias renovaveis, com o objectivo de
fazer diminuir os gastos com o gas e electricidade;

Reforgar a frota de viaturas ao servigo da institui¢do substituir algumas maquinas nos servigos comuns;

Continuar o investimento nas novas tecnologias de informagao e redes informaticas, com aquisicdo de novos
equipamentos e substituicio dos anteriores;

4. A Direccao prosseguira as diligéncias, no sentido, de conseguir um terreno, na freguesia de Antas, que Ihe permita,
num futuro préximo, alargar a sua capacidade de acg¢do para outras areas, conforme a abrangéncia dos estatutos
recentemente aprovados.

Divulgagao: Boletim cultural; pagina web, Facebook; Imprensa e radio local; reunides com os encarregados de
educacgao; colaboradores.

Acompanhamento e Avaliagao

Gerir de forma orientada as interfaces entre os diferentes grupos envolvidos na concepgéo e no desenvolvimento do
plano de actividades de forma a assegurar a comunicagéo eficaz e a clara atribui¢do de responsabilidades.

Avaliagéo das actividades realizadas devera permitir estruturar a informagao relevante acerca do percurso efectuado e
eventuais desvios, numa perspetiva de desenvolvimento continuo e sustentavel.

A Avaliagao devera ainda orientar-se pelos seguintes parametros:

o Refletir sobre cada actividade, devendo cada responsavel utilizar os instrumentos de avaliagdo adaptados e
ajustados a cada realidade especifica e aos seus destinatarios.

o Reunides mensais com a equipa técnica da instituicdo e com a equipa responsavel de cada sector onde se
promova a reflexéo critica e se adopte planos de melhoria;

o Elaboragdo de um relatério de avaliagéo intermédio a realizar até ao final de Fevereiro onde conste a avaliagéo
dos aspectos positivos e negativos mais relevantes acerca das atividades sob a sua responsabilidade e
eventuais desvios, de forma a efectuar possiveis alteragdes decorrentes dos constrangimentos verificados ou
de actividades pertinentes a integrar no plano;

o Elaboragdo de um relatorio de avaliagéo final a realizar até ao final de Julho onde conste a apreciagéo geral
dos resultados atingidos, a identificagdo das boas praticas advindas da concretizacdo do plano e
estabelecendo uma base de orienta¢do para o plano de actividades do ano seguinte;
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7. Conclusao Final

Interlacar raizes € o Plano de Agéo que a AML apresenta para 2013. Pretende ser um instrumento relevante, que
confira aos diferentes atores sociais as ferramentas e 0 espago com diversas propostas de acéo, que depois de
concretizadas, permitirdo novos desafios e novos compromissos na transformagao do meio onde cada um/a estuda,
trabalha, reside e ocupa de forma organizada os seus tempo livres.

A Associacdo de Moradores das Lameiras presta relevantes servigos de qualidade a uma populag¢do muito
diversificada, que recorre a esta instituicdo para resolver muitas das suas preocupacdes desde a infancia, juventude,

familia e terceira idade.

Os Associados, como sempre, tém a Ultima palavra na aprovacdo deste Plano de Acgdo e Actividades que se
apresenta a Assembleia-geral para aprovagéo.

Aprovado em reunido de Direcgao 08 de Novembro de 2012

O Presidente da Direcgéo
40@6@ Jre—

Jorge Manuel Ribeiro Faria

Submetido a apreciagéo discussao e votagdo da Assembleia-geral em 15 de Novembro de 2012, tendo sido aprovado

por unanimidade.

O Presidente da Mesa da Assembleia-geral
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José Maria Carneiro Costa




