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Hoje é o dia de ser bom!

im, porque hoje é hoje, ndo é ontem, nem sera amanha, é agora! Hoje é o dia da boa noticia e

da boa disposic¢éo, onde cada um e cada uma sido para mim e para ti aquele presente oferecido

sem contar, que fez mexer o meu interior num agradecimento do tamanho do mundo. Este
é o dia de todos estarem bem consigo préprios e com todos os outros, de deixar que a alegria tome
conta de cada um e de cada uma, de a deixar brilhar nos olhos e nos rostos de todos e de todas,
uma fonte de 4gua limpida que se transforma numa corrente generosa que banha a terra sequiosa,
onde a alegria irradia e contagia todos quantos nos estao préximos. Hoje é o dia de ser bom, é dia
de colher frutos saborosos e desfrutar de suculentos manjares colocados numa mesa, dificil de
descrever, onde todos tém lugar, vez e voz.

Hoje é dia de nao roubar, de néo infernizar a vida
dos outros; hoje é o dia de restituir tudo o que foi
furtado; hoje é o dia de partilhar o que existe no mundo
com todos os seres vivos; hoje é dia de cada um e cada
uma possuir a parte que lhe toca do universo que é de
todos; hoje é o dia de cada um e cada uma ter o seu
emprego digno e justamente remunerado; hoje é o dia
de cada um e cada uma possuir a sua casa e o conforto
do lar em familia; hoje é o dia de cada um e cada uma
ter satide em abundéancia, dia em que as urgéncias dos
hospitais estao encerradas, porque nao ha doentes; hoje
é o dia da paz, de viver em harmonia consigo proprio,
com os outros, com a natureza e com o Criador; hoje é o
dia de cada um sentir-se amado e amada, de se abracgar,
de se beijar e fazer caricias; hoje é o dia em que os
outros reconhecem o meu e o teu trabalho, o meu e o teu
estudo, as minhas e as tuas brincadeiras, o meu e o teu
sentido de humor, a minha e a tua grande gargalhada
e o grito inesperado que cada um e cada uma, de forma
inesperada, deixaram ecoar em coro: dia de ser bom!

Sim, hoje é dia de ser bom, de ndo ver ninguém triste
ou desanimado; dia de fazer desaparecer o “stress”, de
remover as angustias e todas as preocupacoes chatas;
dia de dizer bom dia a todos e a todas que se cruzam
nas ruas, pracas, caminhos, estradas e avenidas; dia
de néo fazer lixo, de ndo agredir a natureza, de evitar o
desperdicio; dia de plantar uma roseira com flor e cantar
uma cangdo de amor! Dia de amar e sentir-se amado e
amada entrelacados na ternura dum sorriso cativante.

Hoje é o dia de ser bom! O dia de olhar o azul do
céu e apreciar a diversidade de aves que voam em
liberdade, longe das filas de transito, num destino que
s6 elas conhecem; hoje é o dia de olhar o infinito do
azul do mar, da 4gua que vai e vem lavar a areia da
praia, que acolhe os cardumes da diversidade imensa
de peixes e sustenta os barcos dos humanos, de todos
os tamanhos; hoje é dia de nascer e renascer para uma
vida nova sem 6dios, sem vingancas, sem provocacgoes,
sem buracos nas estradas, sem lixos, dia das arvores
despontarem e decorarem o universo.

Hoje é dia dos dirigentes associativos darem as
maos, aprimorar decisdes e acabar com os pobres;
hoje é dia de fazer resplandecer a luz que esta no
interior de cada um e de cada uma para se tornarem
parte integrante de uma sociedade autossustentavel
e iluminar a noite de um dia bom, que nio passou,
porque acontece a cada momento. Hoje é dia de sonhar
a vontade se ser bom!

José Maria Carneiro Costa
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Nova Igreja de Antas e Centro
Pastoral adquirem novo ipulso

A Ultima fase da Igreja de Antas ird avangar brevemente,
gracas as decisdes tomadas pela Assembleia Paroquial no
passado dia 29 de novembro, nas instalagbes da Igreja
Nova, que entre outras decisées aprovou por unanimidade
a sua abertura para a celebragdo dominical (uma por
domingo), e autorizou o recurso a um novo empréstimo, se
possivel com ajuda de um programa especifico da UE, para
concluir as obras com a brevidade possivel. Para tal decidiu
reformular a angariagédo de fundos nas zonas pastorais e
criar a Liga dos Amigos da Nova Igreja de Antas — LANIA.
O Conselho Econémico ficou mandatado para executar as
decistes tomadas.

Novo representante da Zona
Pastoral das Lameiras

Joaquim de Sousa Pinto, morador na casa n.° 194
do Edificio das Lameiras, fol nomeado representante
da Zona Pastoral das Lameiras no Conselho Pastoral
Paroquial de Antas. Assumira as novas fungdes no dia
um de janeiro de 2015 e fica mandatado pelo paroco para
nomear outra pessoa que colabore consigo nesta missio.
Para além de membro do Conselho Pastoral, passara a ser
o responsavel pela cobranca de donativos dos residentes
nas Lameiras, para a Igreja Nova de Antas. Os anteriores
representantes, Rui Gomes e Judite Borges, cessaram as
suas funcgoes.
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CATL - Um mundo de
entusiasmo e alegria

Mais um trimestre de atividades recheadas de entusiasmo e alegria, que acabam
por contagiar nao so os intervenientes como também todos aqueles e aquelas que
trabalham neste setor. Apresentamos apenas uma pequena amostra do que foram as

atividades neste periodo.

Dia da alimentacao

Celebramos o dia da alimentacdo no dia 17 de
Outubro que, como sobremesa foi servido uma
salada de fruta confecionada pelas criancas.

Desta forma, demos a conhecer o valor
nutritivo dos frutos, as técnicas de conservacao
dos alimentos, revelando a importancia de uma
alimentacio saudavel.

Feirinha do outono

Este ano, come¢camos o outono de uma
forma diferente. Foi com muito entusiasmo,
que as criancas e pais do CATL participaram
na realizacdo e participagdo da “Feirinha do
outono “, que decorreu no més de outubro.
Foram confecionados varios doces, tais como, a
marmelada, a geleia e bolos caseiros, entre os

quais produtos horticolas da época, angariando |

assim, alguns fundos para o CATL, que permitirio
a realizacdo de algumas atividades no exterior.

Férias desportivas

O CATL, mais uma vez participou com muita
alegria e boa disposicao nas férias desportivas de
Natal 2014, promovidas pela Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicido. Certamente, nio
1rdo esquecer tao cedo as divertidas experiéncias
vividas durante este periodo de descanso escolar.
Foram dias cheios de animacao, brincadeira e
muitas surpresas, entre elas um espetaculo de
magia no pavilhao municipal.

Na parte da manha realizamos multiplas
atividades ludico-desportivas como: natacio,
basquetebol, voleibol, andebol, o futebol e
atividades radicais. Mas os jogos tradicionais
e a danca também marcaram presenca. Uma
das muitas atividades realizadas foi a ida ao
“Visionarium” em Santa Maria da Feira, onde as
criancas tiveram “um dia nos astros” com uma
animada visita ao Universo, ao campo estelar
e via lactea, aos enxames de estrelas galéaxias,
constelacbes e planetas, e também as variadas
salas de experiéncias. Dias inesqueciveis!

Ema Pires e Luisa Hdandel

Lameiras



Atualidade

Plano de Acao e Orcamento
2015 aprovados por unanimidade

«Cuidar de ti!» é o titulo do Plano de acao e atividades da Associacao de Moradores
das Lameiras para 2015, aprovado por unanimidade em Assembleia-geral no passado
dia 17 de novembro. Este titulo também coincide com o novo projeto socioeducativo

da instituicao.

O Plano apresentado e aprovado pelos aos associados
apresenta a AML como uma organizagao da comunidade,
das familias, das criancas, dos seniores e como tal trabalha
diretamente com eles, por eles e para eles apostando nos
valores que marcam a sua atuacédo diaria.

Um Cuidar alargado

O Plano apresenta diversas formas de cuidar das nossas
criancas, jovens, familias e idosos procurando estabelecer
um compromisso entre as familias e a comunidade
educativa, compreendendo reflexdes e agoes que envolvam o
desenvolvimento da autonomia, o respeito e o cuidado com
os outros seres da natureza. Refere que “cuidar e educar
néo pode ser visto de forma isolada, pois ambas as partes
estdo presentes, de forma indissociavel, nas rotinas diarias,
tanto em casa como na instituicdo. O ato de cuidar assume-
se como um momento educativo quando, por exemplo,
mudamos a fralda a uma crianca, quando a alimentamos ou
até mesmo quando tratamos de um arranhéo, pois nestes
momentos conversamos com ela, interagimos, comunicamos,
expressamos 0s nossos sentimentos e contribuimos para a
sua independéncia. Por sua vez, quando lidamos com uma
pessoa idosa, ndo podemos esquecer que ela teve uma vida
de trabalho, que lhe permitiu adquirir ao longo dos anos a
sabedoria e experiéncia que as geragoes mais novas ainda
lhes faltam conquistar. «Cuidar de Ti», assume aqui um lugar
de destaque ao proporcionar aos mais velhos a qualidade de
vida e o bem-estar que tanto merecem, através da sua agao
educativa e qualidade de vida”.

Envolvimento das criancas aos idosos
Os mais novos recorrem muitas vezes aos nossos idosos
para contarem a sua histéria de vida, as suas preocupacoes
e anseilos, as alegrias, as vivéncias, enfim uma méio cheia
de crénicas, que transmitem novos ensinamentos. Neste
sentido, a educacio ao longo da vida é feita através da partilha
daquilo que cada um pode oferecer aos demais. A participagéo
dos idosos no decorrer deste projeto ajudara a combater a

monotonia das horas e dos dias que passam vagarosamente,
dando-lhes outro animo de viver com mais dignidade e
alegria. O cuidar estende-se também as outras atividades
que a Associacdo de Moradores das Lameiras desenvolve,
através do ecobairro, do desporto, da ocupacédo dos tempos
livres e o cuidado necessario com a area envolvente ao espaco
habitacional e também social.

Orcamento de mais de um milhao e oitocentos

mil euros

A Conta de exploracio previsional — orcamento para
2015, aprovado por unanimidade, prevé para gastos
correntes da instituicdo, nomeadamente o seu Centro
Social e pessoal funcionario, despesas no valor de um
milh&o, oitocentos e seis mil euros. No que diz respeito aos
investimentos, o plano prevé continuar com o reforco da
frota de viaturas ao servico da instituicdo, substituindo as
mais antigas e algumas méiquinas nos servigos comuns; a
direcio prosseguira as diligéncias, no sentido, de conseguir
um terreno, na freguesia de Antas, que lhe permita, num
futuro préximo, alargar a sua capacidade de agdo para outras
areas; reavaliar o projeto de construgio de 15 apartamentos
TO, se possivel com recurso a fundos comunitarios. Para
investimentos estdo previstos cento e setenta e cinco mil
euros, verbas da prépria institui¢io.

A Redac¢ao

Lameiras




Especial Natal

Festas de Natal - Temp

As Festas de Natal da Associacao de Moradores das Lameiras realizadas nos dias 10
e 19 de dezembro repartidas pela Casa das Artes e pelo Centro Social das Lameiras,
ficaram assinaladas como um tempo de saborear e dar visibilidade aos afetos. Ha
momentos especiais em que toda a afetividade que esta dentro de nés salta ca para
fora. As Festas de Natal permitiram esses belos momentos.

Dois momentos marcaram estas festas: o primeiro aconteceu
no dia 10 de dezembro no grande auditério da Casa das Artes
e 0 segundo no dia 19 do mesmo més no Centro Social das
Lameiras. Dois espagos, duas presencas, de uma festa tnica
com diversos intervenientes e uma marca comum: a ternura
das nossas criancas, jovens, familias e as pessoas mais idosas,
traduzida num «Cuidar de t». Enquanto na Casa das Artes,
o seu grande auditério se tornou pequeno para acolher todos
quantos se envolveram e deram corpo a esta iniciativa anual da
Associacio de Moradores das Lameiras, no Centro Social das
Lameiras o prolongamento da festa por um dia inteiro permitiu
que todos desfrutassem um pouco das atividades que se foram
concretizando: Missa, administracio do sacramento da Santa
Ungao, almogo e tarde de convivio intergeracional.

chuva de flashs: os mais pequeninos da creche — sala dos
dois anos — foram os primeiros a entrar em palco, a que se
seguiram mais 18 atuacoes, com passagens pelas diferentes
respostas sociais, desde os mais crescidos da creche, pré-
escolar, animateca do eco-bairro das Lameiras, Centro de
Estudos e Animacédo Juvenil, a representagio, em palco,
dos pais e encarregados de educagdo, que interagiram com
os seus filhos e o Centro de Atividades dos Tempos Livres,
que fechou com chave de ouro as duas horas ininterruptas
de atuagbes, num fim de tarde entrelagado entre o frio no
exterior e a noite quentinha no interior, que s6 a Casa das
Artes pode proporcionar.

A festa que a todos contagiou

Na Casa das Artes, Carla Faria, apresentadora de servico,
encarregou-se de fazer a ligacio entre as varias representagoes
que foram desfilando pelo palco. Quando anunciou a abertura
do evento, o publico aplaudiu carinhosamente os primeiros
intervenientes da noite, fazendo disparar sobre o palco uma

Belos momentos de animacao

No decurso desta Festa, que teve como tematica geral
«Cuidar de til», o presidente da dire¢cdo da AML, Jorge Faria,
subiu ao palco para dar as Boas Festas a todos os presentes
e a populacido em geral, agradecendo o integral empenho
e trabalho desenvolvido pelos/as colaboradores/as, pais e
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encarregados de educacio e pessoal dirigente. Na mesma
altura, Ademar Carvalho, adjunto do presidente da Camara
para a Area Social e que representava o Dr. Paulo Cunha,
agradeceu o convite e manifestou a sua alegria por aquele belo
momento de animacao, festa e ternura. Deixou uma palavra
de apreco do presidente da Camara pelo trabalho desenvolvido
e disse que, a Associacdo de Moradores das Lameiras, pode
contar sempre com o apoio da autarquia famalicense.

O encanto das pessoas idosas

ey N

O encanto do Natal, mais uma vez, ficou bem patente nesta
iniciativa iniciada na Casa das Artes e terminada no Centro
Social das Lameiras. O dia 19 de dezembro ficara na histéria
como o dia que teve mais encanto para as pessoas idosas, no
decurso do ano que agora termina. Foi o dia em que as pessoas
mais idosas do Apoio Domicilidrio, Centro de Dia e Lar também
estiveram em palco, juntamente com as criangas, na celebracio
do Natal Intergeracional, onde o «Cuidar de ti» se entrelaga com

rear os afetos

o cuidar de todos, num interagir que vai para além da presenca
em palco, passa pelas familias e pela atividades do dia-a-dia
na instituicdo, onde a ternura e a vocacdo de servir os outros
sdo uma constante. Nesta parte final foi a vez da Vereadora
da Familia, Sofia Fernandes, que visitou o Centro Social pela
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primeira vez, presidir, em nome do presidente da Camara, Paulo
Cunha, ao almogo de Natal e distribui¢do de lembrancas a todos
os que nele participaram.

A Diregao quer aproveitar este espago para, mais uma vez,
agradecer a todos quantos se empenharam para que estas
Iniciativas tivessem o éxito e o brilho que tiveram e desejar um
melhor ano de 2015.

A redacédo
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Atualidade

Criancas apelam ao fim
da escravidao infantil

As criancas e jovens querem o fim da escravidao infantil, esta a principal conclusao
da Assembleia de Criancas, realizada no passado dia 22 de novembro em Braga pela
CNASTI - Confederacao Nacional de Acao Contra Trabalho Infantil, de que a Associa-
cao de Moradores das Lameiras faz parte, fazendo-se representar por um grupo 12
criancas e jovens, a dirigente Carla Faria e a técnica Sandra Lemos.

Esta iniciativa estava inserida na semana de agio
mundial sobre pelo fim da escraviddo infantil Week (End
Child Slavery Week -ECSW). Foi definido pelos parceiros
da «Marcha Global» (ECSW, CNASTI, entre outras) que,
entre os dias 20 e 26 de novembro, fossem realizados
acoes globais para alertar as pessoas do mal que atinge
aproximadamente cinco milhdes e meio de criangas em todo
o mundo. A CNASTI como parceira da «Marcha Global»
promoveu atividade através da Assembleia de Criangas.
O trabalho infantil é uma das varias formas de escravidao
que ainda acontecem nos dias de hoje. Foi com o intuito
de chamar aten¢io para esse problema e erradica-lo que
se criou a End Child Slavery Week (ECSW) projeto foi
idealizado por Kailash Sathyarti, um dos vencedores do
Prémio Nobel da Paz em 2014, pelo seu trabalho de combate
ao trabalho infantil e escravatura no mundo através de sua
institui¢do “Global March Against Child Labour”.

Exploracao infantil aos olhos das criancas

e jovens...

Entre os dias 20 e 26 de novembro, realizaram-se
acoes globais para alertar as pessoas do mal que aflige
cerca de 5,5 milhées de criancas em todo o mundo. Neste
contexto, durante o dia 22 de Novembro as criancas e
jovens participaram ativamente em varias atividades onde
reflectiram sobre a problematica da escravatura infantil
e dos direitos das criangas. Foi um dia divertido, onde a
brincar se falou em questées muito sérias. No final da
tarde, foram lidas pelos jovens as conclusdes do dia, ao
Vice-presidente da Camara Municipal de Braga, Firmino
Marques, que se mostrou sensibilizado com a tematica
em questdo. Das conclusbes destacamos as seguintes:

Criangas obrigadas a trabalharem muitas horas seguidas,
pressionadas psicologicamente a fazer coisas que néo estao
adequadas a sua idade e elas préprias nio gostam. Quando
o fazem, de forma obrigatdria, ndo sdo compensadas
devidamente pelo trabalho que executam; trabalho
infantil, violéncia, escravidio, proibicdo de brincar e
estudar, sofrimento e angustia; exploracio sexual, laboral,
artistica, psicoldgica, doméstica e comercial, sdo outras
situagoes que impedem as criangas de serem criangas.

As criancas e jovens recomendam mais

amor na familia e educacao

Elas pedem para serem ouvidas; querem explicar as
criancgas que a educacgio lhes garante um melhor futuro
do que o dinheiro que recebem por trabalharem em
crianca; pedem apoio a habitacio, acesso a educacio,
saude e alimentacdo para todas as criancas; mais apoio
para as associagoes e criar novas institui¢cdes que apoiem
as “criancas de rua”; solicitam material escolar, livros

eo fim das propinas para os mais carenciados; querem

criar/apoiar bancos de calgado, vestuario e moblharlo
para as familias mais carenciadas; propoe-se exercer
mais controlo sobre as situacées de trabalho infantil
e violéncia doméstica e punir os responsaveis;
sensibilizar a comunidade geral para as situagoes de
* trabalho infantil e dizer as pessoas para denunciar
o0 que conhecem; melhorar condi¢Ges e acesso ao
emprego para as familias carenciadas ndo ficarem
. expostas a tentagdo do “trabalho infantil”; apelam

| a um maior apoio na ocupac¢ao de tempos livres e
oportunidades de lazer a todas as criangas; afirma
| que é preciso quebrar o ciclo de trabalho infantil nas
| familias e reivindicam mais carinho, amor e familia.

Sandra Lemos
Técnica de servigo social

Lameiras




Atualidade

Conselho de Moradores analisou Plano
de Acao para o Edificio das Lameiras

O Plano de Acao e Orcamento, relativos a 2015, para o Edificio das Lameiras foram
debatidos na reuniao do Conselho de Moradores do Edificio das Lameiras do passado
dia 22 de dezembro, ultima reuniao do mandato deste 6rgao. Também aqui a tema-
tica geral tera como slogan: «Cuidar de ti!», ou seja cuidar do Edificio das Lameiras
e dos mais débeis que nele vivem, procurando que este cuidar nao seja apenas de
uma entidade mas consiga envolver as pessoas e a natureza.

O plano tem duas vertentes: a parte social centralizada
no Gabinete Social do Edificio das Lameiras e a parte de
infraestruturas, conservacio e reabilitacio edificado.

Intervencao social no Edificio das La-

meiras

No que diz respeito a vertente social, os objetivos
definidos para esta area pretendem: identificar os
problemas socioeconémicos dos moradores; consciencializar
para a conservagdo e manutencio do edificio; garantir o
acesso aos direitos e deveres dos habitantes; desenvolver
oportunidades integradas de educacao, orientacio e
formacido profissional; conservacio e reabilitacdo do
Edificio das Lameiras. Para a sua concretizacio estdo
previstas, entre outras, as seguintes ac¢oes: informacéo e
prestacio de esclarecimentos e encaminhamento, quando
necessario, para as estruturas adequadas; atendimento
/ acompanhamento social: orientar e apoiar, através de
metodologias préprias, individuos e familias numa relagao
de reciprocidade entre o técnico e o cidaddo; reunides com
representantes de patamar; a¢oes de sensibiliza¢do com os
moradores (pagamento de rendas, preservacio do espaco,
cumprimento das normas); sinalizacdo de moradores
para formacido ou cursos profissionais ministrados em
diversas entidades; sinalizacdo de reparagdes urgentes
nas habita¢ées do municipio; orientacio, coordenacio
e sinalizacdo de obras/reparacgées na infraestrutura do
edificio; promover condutas ambientalmente responsaveis
com os habitantes do edificio.

Intervencao nas infraestruturas

Responder de imediato a danos provocados por temporais
e intempéries; aumentar a seguranca das pessoas que
circulam nos patamares; combater a degradacio exterior
e preservacio dos espacos comuns; reparar as diferentes
avarias provocadas pelo envelhecimento das estruturas;
melhorar a qualidade e o conforto habitacional no interior das
habitac¢ées do municipio; manter o funcionamento e cuidar
da manutencdo dos elevadores coletivos; proceder a uma
revisdo geral dos telhados; continuar a impermeabilizagio
exterior, por blocos habitacionais. Para concretizar estes
objetivos estdo previstas as seguintes acbes: reparacio
rapida de diversos estragos pontuais degradados e outros
provocados por vandalismo ou intempéries; minimizar
estragos que coloquem em causa a habitabilidade e a
seguranca dos moradores; reparar as diferentes avarias
provocadas pelo envelhecimento das estruturas; utilizar
o recinto do Edificio, como ponto de encontro e lazer dos
habitantes; continuar com a revisio do sistema exterior

Lameiras

de “bardage”, revendo a fixagdo de algumas placas soltas;
cuidar da manutencio do sistema coletivo de exaustao do
Edificio, mantendo-o operacional; substituic¢io e colocacao
de telhas partidas, impermeabilizacbes, pinturas e servigos
de limpeza coletivos; substituir canalizac¢ées deterioradas
em conformidade com as disponibilidades financeiras;
reparacoes extracontratuais dos elevadores coletivos;
manter em bom estado as estruturas coletivas de difuséo
dos canais de TV; proceder a uma revisdo geral da rede
de saneamento basico, aguas sanitarias; aguas pluviais
e impermeabilizacées de patamares; remover 50% das
arvores existentes devido ao seu crescimento rapido e
desmesurado, para que os moradores possam usufruir dos
seus beneficios.

José Costa




Lameiras Noticias

Lameiras colaborou com: “FAMALICAO .
i solucao final porque nao ha dinheiro para a realizar, mas vai

i apresentar uma solucio muito em breve”. E acrescentou: “o
i secretdrio de Estado das Infraestruturas ird proximamente
apresentar solucbes no quadro dos fundos europeus e este
¢ caso sera contemplado”. Paulo Cunha reconheceu o “empenho

VISAO’25 - 25 IDEIAS DE FUTURO”

o\ A}’ 3 j

nao é aquela que foi apresentada durante muitos anos como a

| eo sentido de responsabilidade que o primeiro-ministro tem

Uma sessdo realizada no passado dia oito de outubro i
na Universidade Lusiada, presidida pelo vice-presidente
da Camara Municipal Ricardo Mendes, encerrou a
série de debates no ambito da iniciativa do Municipio: :
“FAMALICAO VISAO’25 — 25 IDEIAS DE FUTURO”,
Plataforma Governanca do Territério”. A Associacio de : F
Moradores das Lameiras também esteve presente, através

do seu presidente, Jorge Faria e da diretora da area infanto-
juvenil, Carla Nogueira, num conjunto de entidades da
administragdo publica e do terceiro setor de Vila Nova de
Famalicao. Tratou-se de um momento de reflexdo conjunta,
onde foram partilhadas varias preocupacoes e sugestoes para
o futuro de Vila Nova de Famalicdo, como contributo para
elaborar o “Plano Estratégico” do concelho para o periodo
2014-2025. Alguns dos assuntos mais abordados foram
a falta de transportes nas freguesias, bem como a baixa
taxa de natalidade do concelho que futuramente levara ao
agravamento da situacéo dos infantarios e escolas.
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O primeiro-ministro, Pedro Passos Coelho, garantiu, na
visita que fez a Vila Nova de Famalicdo, no passado dia 20 de '
outubro, que o Governo ja tem uma solucéo para resolver o
congestionamento de transito da Estrada Nacional 14, entre
Famalicdo e a Maia. O governante que foi abordado pelo
presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicéo,
Paulo Cunha, sobre este problema de trafego na regido, i
assegurou que o governo est4 “a trabalhar numa solucdo que
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Escritora Anita Carapinheiro nas Lameiras

. Misséo Pijama 2014

i demonstrado ao longo dos tempos para aquilo que pode ser
i feito para que possamos resolver esta situagio que afeta toda
i estaregido”. A EN 14 é a via de acessos as zonas industriais
i de Lousado e Ribeirao, no concelho famalicense, mas também
i aszonasindustriais da Trofa e da Maia, onde existem muitas
i empresas afetadas pelo problema do transito.
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No passado dia 31 de outubro, recebemos, no Centro

i Social das Lameiras, a visita da escritora de livros infantis
i Anita Carapinheiro. Depois de ter dedicado parte da sua
i vida trabalhando como educadora de Infancia e ao mestrado
i em psicologia da educagdo, esta jovem escritora continua
i a trabalhar para o seu publico de elei¢do: as criangas do
i pré-escolar. A aventura pela literatura infantil tem obtido
i crescente reconhecimento na comunidade educativa. A autora
i constréi livros maravilhosos, que dio voz a temas importantes
i a serem abordados nas salas do Jardim de Infancia. Prova
i do seu talento natural para comunicar através da literatura
foi a atencdo com que as criancas ouviram duas das muitas
i histérias. A experiéncia que proporciondmos aos nossos
Primeiro-ministro promete solugio paraa EN14 | Meninos foi enriquecida pela participagéio de algumas

. i criancas no enredo de uma das histérias. Presentemente
i ainda permanece a recordagio dos olhares curiosos, atentos e
i maravilhados dos mais pequenos, mas também a lembranga
¢ do orgulho que sentimos ao contribuir para a construcio de
i lacos fortes entre as nossas criancas e o gosto pelo fantdstico
i mundo da leitura. Agradecemos a simpatia e disponibilidade
com que a escritora nos presenteou.

Lameiras




Lameiras Noticias

E foi por entre pijamas de alegria, pantufas quentinhas
de conforto, cobertores cheios de ternura e bonecos e
almofadas amigas, que na Associacdo de Moradores
das Lameiras assinalou o Dia Nacional do Pijama. Nao
faltaram as brincadeiras, as historias, a solidariedade, o
amor e também o carinho do amigo Quincas que “voou”

Social das Lameiras, para abracar os nossos meninos! A
“Missao Pijama” foi cumprida! Até para o ano.

Danca atraiu milhares de pessoas a Famalicao

conquistaram o primeiro lugar nas respetivas categorias.

Os eventos foram promovidos pela Academia Gindanca - .
com o apoio da autarquia. Satisfeito com o sucesso da Vereadora da Familia, Dra. Sofia Fernan-
iniciativa, o presidente da Camara Municipal, Paulo : des, visitou Centro Social das Lameiras
Cunha, afirmou que “a Gindanca estd de parabéns e os |
famalicenses também porque conseguiram demonstrar que

somos um povo hospitaleiro que sabe receber e organizar

grandes eventos”.

Lameiras

i recorrente, a Associagdo
i de Moradores das
i Lameiras juntou-se a
i campanha de recolha
i de tampinhas a favor do
i adolescente, Ivo Miguel
i Ferreira Oliveira, um
i jovem paraplégico, de
i 13 anos, residente em |
i Braga, com o objetivo
i de angariar verbas para
i adquirir uma cadeira de
i rodas. Apos a recolha de l
i algumas centenas de .

Ritmo, alegria e muito glamour. Foi assim, nos dias i quilos de tampinhas,

22 e 23 de novembro, em Vila Nova de Famalicio, com a junto dos moradores do

realizagdo da Taga da Europa e da final da Taga de Portugal Edificio das Lameiras,

de Danga Desportiva no pavilhdo municipal, eventos que : dos utentes do Centro -

atrairam milhares de pessoas a cidade. Famalicdo dancou e Social, bem como de

mais uma vez brilhou em pista. Esta foi a primeira vez que i outros residentes na freguesia de Antas e freguesias

Portugal recebeu a competi¢do europeia e Famalicdo e os i circunvizinhas, foi possivel encher uma carrinha deste

famalicenses mostraram estar a altura dos grandes eventos | material reciclavel. No passado dia 22 de Dezembro,

desportivos. Momentos com muito ritmo, elegancia e com : num gesto simbolico, Jorge Faria, presidente da diregdo

as emocdes a flor da pele. O par austriaco Vasily Kirin e da AML, entregou o fruto da recolha a tia deste jovem,

Ekaterina Prozorova foi o grande vencedor da noite. J4na : Emilia Marques (foto), moradora no Edificio das

Taca de Portugal estdo de parabéns os pares famalicenses | L.ameiras. Aproveitdmos para agradecer a todas as

Sérgio e Rita e Barbara Ribeiro & Alexander Nabiullin que ; Pessoas, que foram solidarias e se juntaram a AML nesta

i campanha, ajudando desta forma, quem mais precisa.

i de Nossa Senhora da Concei¢do de Antas, dirigido pelo
i professor Pedro Portela, num Concerto de Natal que
i encheu a belissima Igreja romanica de S. Tiago de Antas.
i Apesar do frio que se fazia sentir no exterior, os dois coros
i entoaram diversos canticos de Natal que encantaram todos
i os presentes, tornando o espag¢o mais quente e harmonioso.
de Lousado — Associacido Mundos de Vida, até ao Centro

Tampinhas para jovem Ilvo Miguel Oliveira

Como tem vindo a ser

T
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Vila Nova de Famalicdo, Dra. Sofia Machado Fernandes,
i foi recebida no Centro Social das Lameiras, no passado
. i dia 19 de dezembro de 2014, pelos Corpos Gerentes da
i Associaciio de Moradores das Lameiras. Posteriormente,
' | participou numa visita guiada, pelo presidente da direcdo,
i Jorge Faria, as respostas sociais da 4rea infanto-juvenil.
O Coro Vivace Musica da Associagdo de Moradores das | Depois, presidiu, em nome do Presidente da CaAmara Dr.
Lameiras, dirigido pela maestrina Isabel Silva, participou | Paulo Cunha, ao almoco de Natal das pessoas idosas do

na noite de 12 de dezembro de 2014, a convite do Coral | Lar, Centro de Dia e Apoio Domicilidrio.
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Entre as Lameiras e a Devesa

Lameiras e Devesa, duas realidades do mesmo territorio
Complementares entre si, com habitagéo e vegetacao
Entre o alvorecer e o anoitecer, sempre com vida acontecer
Com percursos ornamentados por caminhos curvados

Nao estdo enlameadas nem cercadas com murais
Como possa parecer pelas eternas designagoes

Séo realidades belas da natureza e das pessoas
Interlagadas num sulco de ternura que apaga a maldade

Pessoas caminham vigilantes, correm e percorrem
Pelo parque que da vida, harmoniza e congrega
Gente que se liberta e entrega as causas arrojadas
Caminhadas em grupo de conversas inacabadas

A vida salta e germina cheia de belezas resgatadas e acarinhadas

Ainda de madrugada, antes da alvorada, saem para caminhada

Com chuva, frio ou calor ha sempre alguém na calcorreada

Que fala de amor e dor, de projetos langados e encantos desabrochados

Rotinas cimentadas, vidas rasgadas, novas oportunidades

De um tempo que se abre, como quem da a mao a uma crianga
Entre conhecidos e desconhecidos fazem da vida danga

Bate palmas e saltita perante o encanto de todos os que passam

Hortas da Devesa, canteiros ornamentados, proporcionam ocupagao

Aos reformados e desempregados, geram sustentabilidade, produzem agao
Fazem unidade de vivéncias desconcertantes na mesma comunidade
Unidos na diferen¢a num colorido de amor e diversidade

Lameiras e Devesa do pensamento a realidade

Num perimetro urbano que faz cidadania na humanidade
Que também faz parte dum parque que é parque porque tem gente
Que a todos delicia com o bater das aguas e o cantar das aves

No Pelhe de aguas cristalinas que fez regressar os peixes excluidos
Eles dao saltos de alegria como ha muito ndo se via

Formam harmonia entre todos os seres que se completam e alegram
Lameiras e Devesa os liga, acolhe e abraga num territério de graca

José Maria Carneiro Costa



