ASSOCIACAO DE MORADORES DAS LAMEIRAS
4760-026 VILA NOVA DE FAMALICAO

Plano de Accao e Actividades para 2009

Ref. N°. 764/08-D

“CONSTRUIR A IGUALDADE
PROMOVER A DIVERSIDADE”

INTRODUCAO

1. As perspectivas que se colocam para 2009 sdo pouco animadoras. A situacdo econémica e
social das familias tem-se vindo a agravar (desemprego, salarios baixos, precariedade, familias
endividadas, etc) com profundas repercussdes para a gestdo e prestacdo de cuidados aos
mais débeis desta sociedade em que vivemos.

2. O Plano de Accao e Actividades para 2009 tem as suas acgdes centradas nos valores da
pessoa humana, como instrumento orientador de praticas sociais, educativas e pedagdgicas
que respondam ndo sO as situacbes emergentes, mas também ao intercAmbio diario de
convivéncia entre diferentes culturas e modos de vida. Deste modo, 0s principios orientadores,
terdo como lema: “Construir a lgualdade — Promover a diversidade”.

3. Ao apostar na construcao da igualdade e na promocao da diversidade, a AML, ndo s esta a
combater as grandes caréncias sociais, como também aposta no desenvolvimento cultural dos
povos. No seu centro social sdo acolhidas criancas e jovens de uma dezena de diferentes
paises, onde todos aprendem uns com o0s outros nesta diversidade multicultural.

4. O ano de 2009 serd um ano marcante para a Associacdo de Moradores das Lameiras com a
comemoragdo dos seus 25 anos de existéncia. Assim, o Plano de Accdo e Actividades
apresenta momentos celebrativos e de festa, mas ndo esquece as necessidades da populacgéo,
utentes e clientes que esta Associacdo acolhe, procurando mobilizar e ajudar a encontrar
solucBes para as consequéncias, na vida das pessoas, de uma sociedade em crise, com
reflexos profundos na regido onde estamos inseridos.

5. ApoOs a certificacdo das suas principais respostas sociais do Centro Social e Comunitario, a
AML esté preparada para desenvolver uma importante ac¢éo junto de todos aqueles que estao
a ser afectados pelas consequéncias nefastas de uma crise que outros criaram.

6. A gestdo do Complexo Habitacional das Lameiras com as suas 290 habitacdes e o Centro
Social e Comunitario, que acolhe 380 utentes, coloca importantes desafios e capacidade de
resposta a todos os membros dos Orgdos Sociais da AML, aos seus técnicos e colaboradores.
Os varios departamentos da AML, estardo sempre disponiveis para ouvir, acolher, analisar e
ajudar a encontrar solugdes para os muitos problemas que afectam a populacio que necessita
destes servicos.

7. O Plano sera concretizado a partir das diferentes respostas sociais, cujos planos aqui,
sintetizados, serdo concretizados nos seguintes sectores: Qualidade, Infanto-juvenil, Idosos e
nos Departamentos de Accdo Social e Voluntariado, partindo trés angulos essenciais como: a
caracterizacdo, os objectivos e as actividades aqui propostas. O Plano completo de cada uma
das respostas enumeradas encontra-se com as respectivas responsaveis.
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I — SECTOR DA QUALIDADE

1. Caracterizacéo:

O departamento de gestdo de qualidade assume a manutencdo do sistema de gestdo de
qualidade implementado em todas as respostas sociais do Centro Social, sendo elas a Creche,
0 Pré-escolar, o Centro de Actividades de Tempos Livres — CATL, o Servico de Apoio
Domiciliario (SAD), o Centro de Dia e o Lar.

Neste sentido, aposta no envolvimento dos utentes/clientes, dos colaboradores bem como de
todas as partes interessadas como forma de melhorar continuamente os servicos prestados,
tendo sempre presente alguns principios primordiais do Sistema de Gestdo de Qualidade

(SGQ):

Focalizacdo no cliente;

Lideranca;

Envolvimento das pessoas;

Abordagem por processos;

Abordagem da gestdo como um sistema;

Melhoria continua;

Abordagem a tomada de decisGes baseada em factos;
Relacbes mutuamente benéficas com os fornecedores.

N~ WNE

2. Objectivos:

O objectivo primordial é ter este sistema de gestdo de qualidade continuamente validado pela
entidade certificadora, ou seja, manter a certificagdo de todas as respostas sociais, para
prestar aos nossos utentes/clientes servicos de qualidade que representem para eles confianca
e seguranca. Em termos organizacionais o SGQ permite ter um conjunto articulado e
interdependente de processos bem definidos e especificados que permitem uma melhor gestéo
dos nossos servicos e consequentemente da instituicdo.

4. Actividades

1. Evidenciar a importancia em atender aos requisitos dos clientes e aos requisitos
regulamentares e estatutarios;

Avaliar a Politica da Qualidade;
Garantir que os Objectivos da Qualidade sejam atingidos conforme o planeado;
Analisar criticamente o Sistema de Gestédo da Qualidade implementado;

Fornecer a estrutura e 0S recursos necessarios para apoiar os Planos Estratégicos da
AML;

6. Garantir a eficiéncia e a eficacia dos processos, utilizando métodos de medicdo do
desempenho, tais como avaliacdo da satisfacdo dos clientes, andlise de dados e
informacdes pertinentes.

7. Cumprir o planeamento da qualidade, bem como o plano de auditorias e o plano de
formacéo;

Proceder a todas as accdes decorrentes da Reviséo do Sistema;

o bk DN

Promocao da valorizacdo profissional dos colaboradores, através do protocolo com o
CNOP da CIOR;

10. Elaboracdo de um plano de visitas periddicas as instalacbes dos fornecedores da area
alimentar.
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Il — SECTOR INFANTO — JUVENIL

¢+ CRECHE

Introducéo

A resposta social de creche e bercario estd organizada de acordo com uma intencionalidade
educativa da qual fazem parte, o ambiente educativo, as rotinas diérias, o desenvolvimento da
autonomia, a construcdo de relacdes afectivas e actividades diversificadas, beneficiando a
colaboracao das familias na educacéo das criancas que a frequentam.

A Creche divide-se em 3 salas de acordo com as seguintes idades, dos 4 aos 12 meses, dos
12 meses ao 24 meses e dos 24 meses aos 36 meses.

Bercério (caracterizacdo de grupo)

Este grupo esté dividido por duas salas, uma com 10 criancas com idades compreendidas
entre 0s 4 e 0s 12 meses e outra com 16 criancas com idades compreendidas entre os 12 e 0s
24 meses. Nesta fase as diferengas de meses entre as criangas fazem com que se encontrem
em fases muito distintas do seu desenvolvimento, sendo necessario ter em conta este aspecto
na planificacdo das actividades e rotinas diarias, de forma a respeitar o desenvolvimento de
cada um. A exploracdo e a seguranca tornam-se fundamentais para os bebés que véo
conhecendo e criando lagos afectivos com as pessoas da instituicdo, assim como com 0s
outros bebés, iniciando um processo de socializa¢do que permitird a constru¢ao progressiva de
elementos que Ihe permitirdo actuar e ver-se como pessoa Unica dentro de um grupo social.

Sala dos 24 aos 36 meses (caracterizacao de grupo)

O grupo é composto por 25 criancas, das quais 16 transitaram do bercario e as restantes 9
encontram-se a frequentar a instituicdo pela primeira vez. Todos os elementos do grupo
encontram-se em processo de adaptacdo a nova sala e novas rotinas.

Nesta fase, as criancas adoptam um comportamento sociavel, ha um enriquecimento do seu
vocabulério passando a interagir com o que as rodeia, quer com as outras criangas e adultos,
quer em termos de objectos. E ainda uma fase em que aparece a consciéncia do “eu” e da auto
afirmacdo, em que a crianca tenta impor a sua vontade reagindo muitas vezes de forma
agressiva, necessitando assim de limites e regras claras.

E através das brincadeiras e da exploracdo dos sentidos que cada uma, & sua maneira,
construira a sua identidade, conhecendo-se a si, aos outros e ao meio onde esta inserida.

Objectivos gerais da creche:

* Contribuir para a seguranga e bem-estar da crianga, homeadamente no ambito da saude
individual e colectiva;

* Ajudar a criangca a conhecer-se a si prépria, para melhor conhecer as suas capacidades e
superar dificuldades;

* Estimular o desenvolvimento global da crianca, através de actividades que favorecam

aprendizagens significativas;

Promover a autonomia, a autoconfianca e o sentido de responsabilidade;

Desenvolver as suas capacidades de expressdo e comunicagdo, assim como a imaginacao

criativa,;

Incentivar e incutir nas criancas o espirito de solidariedade/colaboracao entre elas;

Estimular a crianga a interagir com o mundo que a rodeia;

Contribuir para que o desenvolvimento da crian¢a seja 0 mais harmonioso possivel;

Adquirir a capacidade de confiar nos colegas e nos adultos;

Incentivar a familia a participar no processo educativo;

*
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* Entender e respeitar as caracteristicas individuais de cada crianca, assim como as suas
necessidades basicas;
Assegurar a prestacdo de servicos segundo os requisitos da qualidade;
Promover a melhoria continua na prética educativa,

Actividades

Conversas (espontaneas e tematicas);

Exploracdo de cancgbes, de historias, de poemas, de lengalengas, de rimas e objectos e
imagens;

Participacdo em festas promovidas pela instituicdo, cidade e pais;
Jogo simbdlico;

Dramatizagoes;

Movimentos corporais;

Jogos de encaixe;

Puzzles;

Modelagem, rasgagem e colagem;

Desenho e pintura;

Observacéo da natureza,

Registos;

Exposicéo de trabalhos.

*
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¢+ PRE-ESCOLAR (Jardim-de-infancia)
Introducao

Esta resposta social é constituida por trés salas, entre os 3 e 0s 6 anos, num total de 75
criancas. Estas criancas relacionam-se bem em grupo e respeitam as regras estabelecidas. De
um modo geral sdo autbnomas nas rotinas diarias e na utilizacdo dos materiais, partilhando-os.

S&o0 normalmente muito receptivas perante as diversas actividades educativas intencionais que
Ihe sdo apresentadas. As histérias, cancdes, lenga-lengas, etc, sdo sempre ouvidas por elas
com grande atencéo e entusiasmo. Todas as actividades de expresséao plastica sdo encaradas
com animo e empenho dentro das suas capacidades. As actividades motoras sédo
desempenhadas com grande alegria e dinamismo.

De um modo geral sdo alegres, participativas e tém em comum 0 gosto pela descoberta e
novidade.

Objectivos:

* Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga, numa perspectiva de educacao
para a cidadania;

* Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diversificadas;

* Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos respeitando a pluralidade das
culturas;

* Favorecer as capacidades de expressdo, comunicacgao e criacao;

* Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico;

* Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes de
efectiva colaboragdo com a comunidade;

Contribuir para a estabilidade e seguranca afectiva da crianca;

Incutir habitos de higiene e de defesa da saude individual e colectiva;

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de
efectiva colaboragdo com a comunidade;
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* Conhecer e participar em festas, tradicées e costumes relacionados com o mundo;

* Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso de
aprendizagem;
Assegurar a prestacdo de servigos segundo os requisitos da qualidade;
Promover a melhoria continua na pratica educativa.

Actividades:

Desenvolver o vocabulario associado a tematica da familia;

Identificar e respeitar as caracteristicas das pessoas (género, etnia, peso e estatura);
Dialogos individuais e colectivos;

Cancdes de apresentagdo e/ou estratégias de familiarizagdo com as criangas;

Definicdo conjunta de regras na sala;

Manipular materiais de forma a desenvolver a motricidade global,

Recolha de materiais diversos nas saidas ao exterior;

Sessdes de pintura, barro, digitinta, desenho, colagem, carimbagem;

Elaboracéo de maébiles;

Registos gréficos;

Exposicéo dos registos fotogréficos;

Conhecimento de diferentes grupos sociais (habitagdo, transporte, vestuario, profissées,
costumes e moedas);

Conhecimento e reproducgéo oral de contos, poesias, trava linguas, adivinhas, cancdes e
jornais;

Pintura de desenhos;

Realizacdo de desenhos livres;

Pintura com diferentes materiais;

Desenhar e colorir diferentes formas geométricas;

Cortar com tesouras;

Cantar diferentes masicas acompanhadas de gestos (cancdes infantis);

Dramatizar historias, jogo da imitacdo, representacdo e dramatizacdo de histérias
inventadas pelas criangas e também jogo de representacao de papéis;

* Participacdo em festas e actividades promovidas pela instituicao, cidade e pais.

* k k¥ k ok k k ok Kk Kk ¥ 3k
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¢+ CATL:
— CENTRO DE ACTIVIDADES DOS TEMPOS LIVRES

1. CARACTERIZACAO

O CATL - Centro de Actividades de Tempos Livres divide-se em dois sectores: CATL
para o 1° Ciclo e o CEAJ — Centro de Estudos e Animac¢ao Juvenil, para o 2° e 3°
Ciclos. Esta resposta social € um espago interactivo vocacionado para criangas e
adolescentes com idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos, sendo o tempo lectivo
dividido em cinco grupos. O grupo da manha, o da tarde, o regime normal, o da noite e ainda o
CEAJ - Centro de Estudos e Animacao Juvenil, destinado, principalmente aos adolescentes do
2.° e 3.° ciclos. No entanto, quando se encontram em tempo de férias, todas as criancas e
adolescentes frequentam as diferentes salas e ateliers do CATL e CEAJ, participando nas
diversas actividades programadas para esses tempos especificos.

1.° Ciclo
Caracterizacéo

Este grupo do CATL é constituido por criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 11
anos, sendo o tempo lectivo dividido em trés grupos. O grupo da manha, o da tarde e o regime
normal. No entanto, quando se encontram em tempo de férias, todas as criancas frequentam
as diferentes salas e ateliers do CATL, participando nas diversas actividades programadas.
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Objectivos

» Manter/ melhorar a qualidade de todos os servigos prestados a crianga a fim de garantir o
seu bem-estar (alimentacéo, higiene, seguranca, formacéao...);

« Desenvolver habitos de estudo, tais como o0 saber organizar o seu material escolar,
organizar o seu tempo de estudo e de acordo com as solicitagbes que lhes sdo exigidas
mostrar cuidado e interesse pelo estudo;

» Desenvolver as suas capacidades (gréficas, plasticas, verbal e corporal);

« Incentivar e promover a relagédo familia — instituicao;

« Proporcionar momentos de felicidade e, ao mesmo tempo, incutir o significado das palavras
amizade, solidariedade e responsabilidade;

Actividades

+ Desenvolver métodos de estudo;

e Actividades ludico-pedagdgicas: expressao plastica, jogos, hora do conto, cantinhos da
brincadeira (arca da trapalhada);

» Actividades extra-curriculares (inglés, informética, karaté, ginastica, piscina e danca)

* Promover a participacao e as tradicbes em festas comemorativas;

e Curiosidade e desejo de saber (actividades ligadas a descoberta do meio e interaccdo com
0 mundo que os rodeia);

» Descobrir diversos tipos de locomoc&o;

+ Ciclo vital dos animais;

e Ciclo, valor e utilidade da agua;

« Reconhecer a importancia da reciclagem (ecopontos, postais...)

« Energias renovaveis e nao renovaveis, como fontes alternativas de producédo de energia
limpa.

CEAJ — 2.°e 3.° Ciclos

Caracterizacéo

O Centro de Estudos e Animacao Juvenil acolhe criancas e jovens de qualquer escola da area
da cidade de Vila Nova de Famalicdo. Este centro pretende dar uma resposta mais adequada
aos muitos problemas que se colocam aos pais, filhos e jovens adolescentes, nas idades dos
12 aos 17 anos, do 2° e 3° ciclos do ensino basico e alguns do secundario.

Objectivos

* Ajudar os adolescentes a estabelecer relagbes adequadas com os outros, a ter uma vida
relacional satisfatéria desenvolvendo aptiddes individuais e sociais;

e Orientar os adolescentes na tomada de decisdes, de atitudes e promoc¢do dos valores
universais;

« Desenvolver o comportamento e comunicagcdo assertiva, a empatia, a cooperagdo e o
respeito pelos outros;

« Promover o desenvolvimento da autonomia e da socializa¢éo;

e Estimular a expressar pensamentos, opinides e sentimentos de forma calma e apropriada,
tendo em conta os pensamentos, opinides e sentimentos dos outros;

+ Desenvolver a cidadania e estimular a constituicdo de grupos de jovens;

« Promover e desenvolver o protagonismo juvenil;

e Envolver a escola e os pais no processo educativo;

» Desenvolver as capacidades e o dominio das diferentes expressdes: plastica, musical,
dramatica e fisico-motora.
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Actividades

+ Desenvolver métodos de estudo;

» Actividades de expressdo plastica (promover a exploracdo e descoberta de diferentes
técnicas e materiais);

e Actividades de expressdo corporal e musical (desenvolver a coordenacdo motora, a
imaginacao e a auto-confianca);

» Actividades de expressédo pessoal/ social e afectiva (promover a cooperagdo, a autonomia e
desenvolvimento intelectual);

e Actividades de expressdo cognitiva (desenvolver a capacidade de observacdo e
concentracao, fomentar o trabalho de grupo e desenvolver o trabalho assertivo);

* Descobrir diversos tipos de locomocé&o;

* Ciclo vital dos animais;

e Ciclo, valor e utilidade da agua;

* Reconhecer a importancia da reciclagem (ecopontos, postais...)

» Energias renovaveis e nao renovaveis como alternativa a existente;

* Promover experiencias a partir do protagonismo juvenil, preparando os adolescentes e
jovens para a vida associativa.

POLO Il do CATL - Centro Juvenil

Caracterizacéao

O Centro Juvenil, ou a “A Salinha”, como é conhecida € um espaco que acolhe criangas,
adolescentes e jovens do Complexo Habitacional das Lameiras, cidade e arredores, com
caracteristicas muito préprias: alguns tém um “pé no trabalho e outro na escola”, ndo possuem
verbas que lhes permitam usufruir de outros espacos de ocupacdo dos tempos livres
comerciais e juntam-se em pequenos grupos, como forma de ocupar os seus tempos livres,
nem sempre da melhor forma. Esta “Salinha” (termo herdado dos antigos pré-fabricados das
Lameiras” funciona de segunda a sexta no periodo de fim-de-tarde e noite, entre as 18:00 e as
22:00 e ao sabado entre as 13:30 e as 22:00 horas.

Este espaco tem como objectivo central desenvolver actividades saudaveis de ocupacdo dos
tempos livres durante a semana, fim-de-semana e férias, de acordo com 0s interesses e as
necessidades destes adolescentes e jovens, tornando-os, desta forma, protagonistas do seu
préprio desenvolvimento pessoal, social e cultural.

Objectivos

« Promover a ocupacédo saudavel dos tempos livres;

* Promover e desenvolver uma cidadania mais participativa e activa;
¢ Prevenir o trabalho infantil;

« Prevenir e combater as toxicodependéncias e delinquéncia juvenil;
« Promover o acesso a equipamentos desportivos e culturais;

e Estimular a participacao na escola.

Actividades

* Realizacdo de campos e coldnias de férias;

* Promocéao de intercAmbios desportivos e culturais;
» Dinamizacgéo de ateliés tematicos;

* Assinalar as tradicdes e os dias festivos;

e Apoio nas actividades escolares;

« Jogos de mesa e actividades ludicas;

* Realizacdo de workshops e debates;

¢ Pesca desportiva;

» Fomentacgdo de grupos tematicos que funcionem como pro-associativismo juvenil;
e Criar grupos informais de jovens.
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IIl — SECTOR DE IDOSOS

¢+ CENTRO DE DIA

1. CARACTERIZACAO

O Centro de Dia € uma resposta social que vai ao en  contro das reais necessidades dos
idosos na sociedade actual. Isto porque a longevida  de das pessoas € mais acentuada,
nesse sentido os problemas emergem cada vez mais ne  sta faixa etéria.

Neste sentido pretendemos prestar um conjunto de se rvicos que contribuem para a
manutencdo dos idosos no seu meio sécio-familiar, a ssim como a promocao e defesa
dos seus direitos. Actualmente, é frequentado por 3 0 idosos.

2. OBJECTIVOS

2.1. Objectivos gerais
= Proporcionar aos idosos novas experiéncias que lhes permitam uma
valorizacdo pessoal e social;
= Promover novas formas de entretenimento e lazer;
= Fomentar a integracéo social dos idosos.

2.2. Objectivos Especificos
=  Promover sentimentos de auto-estima e de utilidade;
= Promover a socializacdo preenchendo o tempo livre;
= Manter a forma fisica, intelectual ou mental;
=  Promover o bem-estar no dia a dia;
= Criar animo e melhorar a qualidade de vida;
= Valorizar a identidade cultural dos idosos;
= Diminuir a sensacédo de abandono e solidao.

3. ACTIVIDADES

1. Animacdo Fisica ou motora (ginéstica, exercicio de aquecimento e relaxamento,
marcha, danca)

2. Animacao cognitiva ou mental (leitura, treino de vocabulario, calculo matematico e
abstracto, informatica, palavras cruzadas, sopa de letras, descobrir as diferencas)

3. Animacdo através da expressdo plastica (pintura, escultura, desenho, colagens,
tapecarias e bordados)

4. Animacdo através da expressdo e da comunicacdo ( danca, expressdo dramatica,
cantar)

5. Animacgéao promotora do desenvolvimento pessoal e social (Missa, ter¢co, comunh&o
semanal, conversas informais, jogos de apresentacao , jogos de confianca)
6. Animacao ludica (visitas culturais, gastronomia, desporto, internet)

7. Apoio as actividades religiosas (iniciativa dos proprios idosos), como a Missa mensal,
a comunhdo semanal, o terco e as devogBes das “prim eiras sextas-feiras”, entre outras;
8. Animacdo comunitaria (Comemoracao e participacdo das festividades e tradic6es da
comunidade)

¢ SAD - SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO
1. CARACTERIZAGAO

O SAD - Servico de apoio domiciliario € prestado a 40 idosos, traduzindo-se na
prestacdo de cuidados individualizados e personaliz ados, no domicilio, quando por
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motivo de doenca, deficiéncia ou outros impedimento S, N80 possam assegurar
temporariamente ou permanentemente, a satisfacdo da s suas necessidades basicas e/ou
as actividades da vida diaria. Esta € uma forma de  apoiar as familias, colmatando a falta
de apoios quando estas se confrontam com as diversa s patologias inerentes a terceira
idade.

2. OBJECTIVOS

2.1. Objectivos gerais

= Proporcionar aos idosos novas experiéncias que lhes permitam uma valorizacao
pessoal e social da sua qualidade de vida;

= Contribui para evitar o isolamento e permitir a sua relacdo com o meio envolvente;

= Assegurar os cuidados de saude, de higiene e alimen  tacéo;

= Fomentar a integracao social dos idosos.

2.2 Objectivos especificos

= Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias;

= Garantir a prestacdo de cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e
familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

= Apoiar os individuos e familias na satisfacdo das suas necessidades e actividades da vida
diaria;

= Criar condi¢cdes que permitam preservar e incentivar as relagdes inter-familiares;

= Colaborar no acesso a prestacdo de cuidados de saude;

= Contribuir para retardar a institucionalizacéo;

= Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia.

3. ACTIVIDADES

. Higienizacéo pessoal
. Tratamento de roupas
. Distribuicdo da alimentacédo

WN -

¢ LAR DE IDOSOS
1. CARACTERIZACAO

A institucionalizacdo ocorre como sendo a Ultima op ¢do, ou seja, quando os servicos de
Centro de Dia e Apoio Domicilidrio jA ndo sdo sufic  ientes no apoio ao idoso e as suas
familias. Este espago tem capacidade para 26 utente s. Pretendemos que este espaco seja a
sua residéncia, tendo em conta a individualidade, a s experiéncias vividas e a vontade de
cada um/a.

2. OBJECTIVOS

2.1. Objectivos gerais
* Proporcionar aos idosos novas experiéncias que lhes permitam uma valorizag&o
pessoal, social e de qualidade de vida;
* Promover novas formas de entretenimento e lazer;
* Fomentar a integracdo social dos idosos.

2.2 Objectivos especificos

* Acolher pessoas idosas, ou outras, cuja situacdo so cial, familiar, e de saude, nao
Ihes permite permanecer no seu meio habitual de vid  a familiar,

e Assegurar a prestacdo dos cuidados adequados a sati  sfacdo das necessidades,
tendo em vista a manutencao da autonomia e independ  éncia;

* Proporcionar alojamento temporario, como forma de a poio a familia;

» Criar condi¢bes que permitam preservar e incentivar a relagdo inter-familiar;
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* Potenciar a inclusédo social, permitindo a criagédo d e um ambiente familiar;
* Encaminhar e acompanhar as pessoas idosas para solu ¢Oes adequadas a sua
situacao.

3. ACTIVIDADES

1. Animagéo Fisica ou motora (ginastica, exercicio de aquecimento e relaxamento, marcha,
danca)

2. Animacdo cognitiva ou mental (leitura, treino de vocabulério, calculo matemético e
abstracto, informética, palavras cruzadas, sopa de letras, descobrir as diferencas)

3. Animagdo através da expressao plastica (pintura, escultura, desenho, colagens,
tapecarias e bordados)

4. Animacao através da expresséo e da comunicacao (  danca, expressao dramética, cantar)

5. Animac&o promotora do desenvolvimento pessoal e social (conversas informais, jogos
de apresentacéo, jogos de confianca)
6. Animacao ludica (visitas culturais, gastronomia, desporto, internet)

7. Apoio as actividades religiosas (iniciativa dos préprios idosos), como a Missa mensal, a
comunhd@o semanal, o terco e as devocdes das “primei ras sextas-feiras”, entre outras;

8. Animacdo comunitaria (Comemoracao e participacao das festividades e tradicbes da
comunidade)

CONCLUSAO

A elaboracdo deste plano pretende reflectir sobre a problematica da terceira idade na
sociedade actual, com vista a necessidade existente da ocupacéo dos seus tempos livres e
ao mesmo tempo aproximar a familia da Instituicéo.

Uma vez que a populacdo sénior tem um peso cada vez ~ maior nas sociedades, € importante
qgue Ihe seja dado um valor proporcional & sua dimen  sdo. Sem dulvida, € nos idosos que
reside a meméria social dum povo. E ndo ter a capac  idade de os valorizar, aprendendo com
eles e construindo a aprendizagem da vida é entrar por um caminho de pobreza de espirito.

Neste sentido, cabe-nos a ndés desmistificar a image m do “ser velho” através de

actividades socioculturais, onde o papel do idoso p ode ter um valor fundamental na
sociedade onde esta inserido.

IV — DEPARTAMENTO DE ACCAO SOCIAL

¢+ GAAS:
GABINETES DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

1. CARACTERIZACAO

Os Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento Social, assumem a realidade como dinamica,
por vezes contraditoria e em permanente processo de transformacéo. Desta forma, é funcdo desta
resposta social identificar os fendmenos de pobreza e exclusao, corrigir as desigualdades na
educacao e formacao, ultrapassar as discriminagdes e reforgar a integragéo de todos.
Na materializacdo de varios tipos de respostas e ac¢des, caminhamos de encontro aos eixos de
intervencdo definidos pelo Plano Nacional de Accdo para a Inclusdo, Quadro de Referéncia
Estratégico Nacional e Comisséo Social Inter-Freguesias de Antas e Calendario.

Confiamos que a forma de “atingir” os nossos objectivos serd através de um método activo e
participativo, aproximando e responsabilizando ndo so6 o publico-alvo, mas sim, toda a populacéo.

2. OBJECTIVOS:
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Acompanhar os individuos residentes nas Freguesias de Antas e Calendario avaliando as
causas que determinaram cada percurso de desinsercdo e através das dimensdes que
caracterizam cada situacdo de exclusdo, tentar inserir os individuos, num movimento de
transformacédo da pessoa, da familia e da comunidade.

Articular e congregar esforgos entre entidades publicas e privadas, com vista a erradicacao ou
atenuacao da pobreza e a promocé&o do desenvolvimento social.

Contribuir na elevacdo da qualidade de vida da populacdo, criando condicbes para um
desenvolvimento pessoal/familiar harmonioso e equilibrado, garantindo o acesso aos direitos e
deveres da Seguranca Social;

3. ACTIVIDADES:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Dinamizar um acompanhamento social continuo, regular e préximo das familias no ambito da
Accdo Social e de Rendimento Social de Insercao, no sentido de avaliar os constrangimentos
e necessidades, de modo a elaborar-se estratégias e acg¢des de intervencao tendentes a
melhorar, genericamente, as condi¢ces de vida;

Levantamentos das familias com necessidades de aquisicAo de competéncias pessoais,
sociais e parentais; criacdo de redes sociais primarias e secundarias;

Negociacdo de acg¢bes de intervencdo com os beneficidrios, tendo em vista a construgdo em
conjunto dos planos/programas de accao;

Elaboracéo de diagnosticos e relatérios sociais para a integracdo de individuos em actividades
desportivas e de lazer, equipamentos sociais, habitagcdo social, entre outros;

Realizacao de visitas domiciliarias com avaliagbes no terreno;

Discussédo e assinatura de acordos de planos/programas de insercdo em reunido de Nucleo
Local de Insercao (NLI);

Avaliacdo da execucdo dos planos/programas de insercdo em conjunto com os beneficiarios,
equipa técnica e em reunido de NLI;

Articulacao e estabelecimento de contactos regulares com as diversas &reas de intervencgéo e
as instituicbes envolvidas na execucdo das acc¢des que constituem o programa de insercao;
Informacéo e orientacdo para requerimento de prestacfes sociais da Seguranca Social;
Promocdo do bem-estar social e da cidadania activa e participada de minorias étnicas e
imigrantes, através articulagdo com gabinetes de apoio as comunidades migratdrias;
Integracdo em diversas respostas sociais no ambito de toxicodependéncia, violéncia,
alcoolismo, saude, entre outros;

Acompanhamento psicossocial a familias com criangas em situacao de risco e articulacdo com
o Tribunal e Equipa Técnica de Assessoria aos Tribunais;

Criacdo de uma plataforma de divulgacdo de oportunidades formativas e sinalizacdo de
individuos para cursos de formagéo profissional/sécio-educativa/certificagdo e validacdo de
competéncias/certificacao escolar;

Participacdo nas reunibes da Rede Social da comissdo social inter-freguesias de Antas e
Calendario;

Acompanhamento e reeducagdo nas situacdes de realojamentos;

Capacitacdo da populacdo na incorporacdo de novas competéncias como, gestao financeira,
higiene pessoal e habitacional.

¢+ "CASA ABRIGO”

1. CARACTERIZACAO

7

A “Casa de Abrigo” € um meio e um suporte social com extrema importancia para a ruptura do
ciclo de violéncia doméstica. Oferece protec¢cdo a mulheres e criancas, contra 0S parceiros
violentos, apoia e ajuda relativamente aos problemas praticos que as vitimas enfrentam ao sair de
casa, tentando contribuir para a insercao profissional das utentes, no sentido de as conduzir & sua
propria sustentabilidade financeira e a criagdo de bases para uma vida independente, construindo
assim um projecto de vida.

2. OBJECTIVOS:
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1. Acompanhar mulheres vitimas de violéncia doméstica e seus filhos, proporcionando a pessoa
todo o apoio necessério para ultrapassar construtivamente a situacao de crise, conduzindo-a a
descoberta de estratégias adequadas para ela prépria enfrentar o problema e resolvé-lo.

2. Apoiar as vitimas na tentativa de reconstru¢éo das suas redes de recursos sociais e familiares
procurando respostas e apoios que permitam a reinsercdo e reorganizacdo social das
mulheres e dos seus filhos;

3. Contribuir para insergéo profissional das mulheres, no sentido de as conduzir & sua propria
sustentabilidade financeira e a criacdo de bases para uma vida independente;

w

. ACTIVIDADES:

1. Acolhimento e integracdo na “Casa de Abrigo” de mulheres vitimas de Violéncia Doméstica e
seus filhos menores;

2. Atendimento e Acompanhamento psicolégico, social e juridico;

3. Realizacado de reunides de acompanhamento regulares da equipa técnica (Psicologa, Técnica
de Servigo Social, Advogado) e/ou com as monitoras;

4. Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais: criatividade; gestdo do tempo;
promocdo da auto-estima; relacionamento Interpessoal; comunicacdo; tomada de decisao;
gestdo doméstica;

5. Articulacdo e estabelecimento de contactos regulares com as diversas areas de intervencao e
as instituicbes envolvidas na execucdo das acc¢les inerentes a reconstrucdo do projecto de
vida;

6. Atendimento e acompanhamento psico-social: Definicdo do plano de seguranca; elaboracéo
do diagndstico social; elaboracédo do plano de Intervencéo Individual;

7. Realizacdo de actividades dos tempos livres e desenvolvimento de competéncias das
mulheres (atelier de culinria e nutricdo, atelier téxtil, atelier plastico, atelier de decoracéo,
atelier temético);

8. Celebracao de dias festivos e tematicos (Natal, Pascoa, Dia da Mae, entre outros);

9. Realizacdo de jornadas de praia na época balnear,

10. Preparacdo e acompanhamento da saida das utentes da “Casa Abrigo” e consequente follow-
up das situacgoes;

¢ GSEL - GABINETE SOCIAL DO EDIFICIO DAS LAMEIRAS
A — INTERVENCAO SOCIAL NO EDIFICIO DAS LAMEIRAS

1. CARACTERIZACAO

As areas de actuacao deste Gabinete concentram-se ao nivel da educacao, do emprego, do meio
residencial, do associativismo, protec¢éo e apoio social. O seu trabalho desenvolve-se no terreno,
em contacto directo com os moradores e traduz, de forma irrefutavel, a firme aposta da
Associacdo de Moradores das Lameiras/ Camara Municipal de Vila Nova de FamalicAo em
combater fendbmenos emergentes de dualizacdo social, alargando a plena cidadania a todos os
residentes no Complexo Habitacional das Lameiras, tentando desta forma minimizar a exclusdo
social.

2. OBJECTIVOS:

1. Levar os moradores a participacdo, empenhamento e defesa do bem-comum, informando-os
dos seus direitos e deveres;

2. Consciencializar os moradores para a importancia da conservacdo e manutencédo do Edificio;
3. ldentificar os problemas socioeconémicos dos moradores para possibilitar uma intervencao
mais adequada que vise uma melhoria continua na sua qualidade de vida;

4. Promover a integracdo socioeconomica dos habitantes estabelecendo parcerias com
entidades entre elas o Projecto de luta contra a pobreza “PROFIT”;

5. Responsabilizar os moradores pelo patriménio comum, criando nestes um sentimento de
pertenca e preservacdo do mesmo;

Plano de Acgéio e Actividades da Associagéio de Moradores das Lameiras para 2009 —~ Pagina 12 de 18



6. Promover um desenvolvimento sustentado dos residentes a nivel da habitacdo, educacdao,
participacdo e protecc¢éo social;

7. Desenvolver melhor acesso a oportunidades integradas de educacéo, orientagdo e formagéo
profissional.

8. Desenvolver diversas ac¢des de proteccdo e preservacdo do meio ambiente;

9. Promover a cultura, o desporto e o bem-estar da populacéo;

3. ACTIVIDADES/ACCOES:

1. Atendimento dos moradores com objectivo de encontrar solucbes para os problemas
apresentados.

2. Sinaliza¢do, encaminhamento e acompanhamento de individuos e familias carenciadas para a
Seguranga Social, Conferéncias Vicentinas de Antas e Associa¢do Dar as Maos.

3. Articulacdo com diversos organismos e instituicdes: Hospitais, Centro de Saude, Unidades de
Saude Familiar, Comisséo de Proteccéo de Criangas e Jovens, Escolas, Instituto de Reinsercéo
Social, entre outros.

4. Visitas domiciliarias as familias de risco.

5. Visitas domicilidrias as habitacées que carecem de obras de reabilitacao.

6. Preservacdo da reabilitacdo do recinto do Edificio das Lameiras, criando um espaco de
encontro e bem-estar da populagéo residente;

7. Realizar reunides por patamares para resolver assuntos pontuais;

8. Dinamizar o Conselho de Moradores como Orgdo de Consulta da AML para os problemas do
Condominio;

9. Distribuicdo de desdobraveis para os moradores sobre questfes ambientais (separagéo de
lixos, animais domésticos, etc.)

10. Sensibilizacdo dos moradores com rendas em atraso para 0 pagamento das mesmas;

11. Articulagdo e encaminhamento de situagbes para o Departamento da Habitacdo da Camara
Municipal de Vila Nova de Famalicao;

12. Articulacdo e acompanhamento dos projectos do PROFIT para o desenvolvimento de
actividades com os jovens das Lameiras;

13. Acompanhamento das intervengdes de reabilitacdo do Edifico das Lameiras.

14. Sinalizacdo de individuos para Accdes de Formacdo e ou cursos de formacao profissional
promovidos pelas diversas entidades: POGRIDE, IEFP, Escolas Profissionais, entre outros;

15. Inscricdo de moradores no Centro de Novas Oportunidades na Escola Profissional Cior.

16. Promover diversas actividades culturais e populares que envolvam a populacgéo;

17. Apoiar o desporto como terapia para combater a delinquéncia Juvenil e a toxicodependéncia;
18. Articular accdes com o “Projecto de regeneracdo urbana — parque da Devesa’, do qual este
espaco habitacional faz parte, preparando um projecto que leve a preservacdao do meio ambiente,
separacao de lixos e substituicdo de lampadas incandescentes por lampadas de baixo consumo
energetico.

B - INTERVENCAO HABITACIONAL E DAS INFRA-ESTRUTURAS
CONSERVACAO E REABILITACAO

1. CARACTERIZACAO

A Associacdo de Moradores das Lameiras e a Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao
assinaram um Acordo de Colaboracéo, que transferiu para a AML algumas responsabilidades na
gestdo e conservacdo dos espacos comuns do Complexo Habitacional das Lameiras e das
habitacdes que séo propriedade do Municipio. No Plano de Accao, sao definidos os objectivos e
as accOes a desenvolver e repartidas algumas das responsabilidades.

O Complexo Habitacional das Lameiras é constituido por 290 habitacfes, 30 lojas comerciais, 0
“Espaco Social, desportivo e cultural da AML” e as antigas instalacdes do Centro Social das
Lameiras, estes ultimos propriedade da AML. O aglomerado habitacional tem cerca de trinta anos,
embora esteja habitado ha 26 anos. Apesar de diversas intervenc¢des o Edificio vai envelhecendo
e com ele a necessidade de uma atencdo maior no que diz respeito a sua conservacao e
reabilitacéo.
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2. OBJECTIVOS

10.

Aumentar a seguranca das pessoas que circulam nos patamares do Edificio das Lameiras;

Combater a degradacao exterior do Complexo Habitacional e investir na preservacao e asseio
dos espagos comuns:

Reparar as diferentes avarias provocadas pelo envelhecimento das estruturas;

Melhorar a qualidade e o conforto habitacional no interior das habitacdes do Municipio
alugadas aos inquilinos;

Fazer do recinto do Edificio das Lameiras, um ponto de encontro e lazer dos habitantes;
Manter o funcionamento e cuidar da manutencéo dos elevadores colectivos;

Continuar com a revisdo do sistema exterior de “bardage”, revendo a fixacdo de algumas
placas soltas e programar intervencgdes por blocos;

Cuidar da conservacao do sistema de exaustdo do Edificio, mantendo-o operacional,

Substituir o sistema de iluminacdo publica do recinto das Lameiras, que se encontra muito
degradado;

Testar a seguranca das canalizacBes exteriores do gas natural que abastece as casas do
Edificio das Lameiras.

3. ACCOES - Obras a executar através da AML/ Acordo de Colabora  ¢&o com o Municipio

1.

Proceder a substituicdo de soleiras que se encontram deterioradas nos beirais das varandas,
elaborando um plano de substituicdo por fases, conforme disponibilidades financeiras.

Continuar com a reparacdo de diversos estragos pontuais degradados e outros provocados
por vandalismo. Substituicdo e colocacdo de telhas partidas, impermeabilizagdes, pinturas e
servigos de limpeza.

Reparar pequenas avarias nas tubagens de agua e sistema colectivo de TV, substituicdo de
lampadas, acerto de relégios temporizadores, etc.

Substituir canalizacbes deterioradas nas habitagcbes do Municipio e outras intervencfes
pontuais. Atender aos casos mais urgentes e reclamados pelos moradores, em conformidade
com as disponibilidades financeiras.

Arranjos exteriores, passeios, jardins, parque de jogos, parque infantil, substituicdo de arvores,
reformulacéo de canteiros de relva e rega.

Assumir as reparacgdes extracontratuais dos elevadores colectivos do Edificio das Lameiras.
Recolocar algumas placas despregadas e substituir outras no sistema de “bardage” do Edificio
das Lameiras, que se encontram soltas. Lavar com jacto de agua. Impermeabilizar com verniz
adequado de forma a prevenir fungos. Esta obra serd da responsabilidade da Camara
Municipal, se houver disponibilidades financeiras.

Cuidar da conservacdo dos motores das estruturas de exaustédo e rever funcionamento.

Alterar o sistema de iluminagcdo Publica do recinto das Lameiras. Obra a cargo da Camara
Municipal
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10. Proceder a uma reviséo geral das canaliza¢cBes exteriores de abastecimento de gas natural ao
Edificio das Lameiras, reparar possiveis anomalias e certificar a seguranca, recorrendo a
empresas credenciadas e certificadas para o efeito.

4. OUTRAS ACCOES A DESENVOLVER:

1. Preservacao da reabilitagdo do recinto do Edificio das Lameiras, criando um espaco de
encontro e bem-estar da populagéo residente;

2. Continuar a desenvolver esforcos junto da Cémara Municipal para que nhdo passe ao
esquecimento a promessa de construir a passagem superior para pedes na Av. M. Humberto
Delgado;

3. Estimular o novo sistema de representacdo dos residentes no Conselho de Moradores;

4. Participar no Projecto de Regeneracdo Urbana — Parque da Devesa, com um projecto proprio
denominado de “EcoBairro”.

V — DEPARTAMENTO DO YOLUNTARIADO

¢+ SECCAO CULTURAL
1. CARACTERIZA(;AO

Com os seus 25 anos de existéncia, a AML passou a prestar servicos a um publico mais
diversificado e mais exigente, que ndo se restringe apenas ao Complexo Habitacional das
Lameiras e freguesia de Antas, mas a toda a cidade de Vila Nova de Famalicdo e freguesias
circunvizinhas. Apesar dos servicos municipais apresentarem permanentemente diversos
programas culturais e recreativos com qualidade assinalavel, ndo deixa de ser menos importante
o trabalho desenvolvido pela Seccao Cultural desta Associacdo, no que diz respeito a um trabalho
de base, que se evidencia pela proximidade e pela participacdo das populacdes.

2. OBJECTIVOS

Pela cultura e cidadania combater as desigualdades sociais;

Educar para a paz e defesa do meio ambiente;

Motivar os moradores para a participagcdo em iniciativas culturais;

Desenvolver o teatro, o canto, a danca, a masica e a diversidade cultural e linguistica;
Promover a leitura;

Apoiar ac¢oes de formacao profissional e ambiental;

Familiarizar as pessoas com as novas tecnologias da informacéo;

Promover projectos que levem a cooperacao entre 0S povos.

N~ WNE

w

. ACTIVIDADES

=

Desenvolver a parceria com o CEAJ — Centro de Estudos e Animacgéo Juvenil das Lameiras,
para dinamizar a Biblioteca de Pequena Comunidade a funcionar no Centro de Animacéo, nas
instalacBes do Centro Social e Comunitério;

2. Organizar cursos de teatro e danca,

3. Ensaiar novas pecgas teatrais com os actores do grupo TELA,

4. Promover a coordenag¢do, em conjunto com o0s outros departamentos da Associacdo as
tradicionais festas populares, entre elas: Festa da P4scoa — Festa dos 26 anos das
Lameiras; 25.° Aniverséario da AML; Dia Mundial da Crianca.

5. Por altura do 25.° aniversario promover diversas actividades, como: coléquios conferéncias e

accoes de formacéao sobre igualdade e diversidade e um jantar comemorativo.
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¢+ GRUPO TELA
1. CARACTERIZAGAO

O Grupo TELA — Teatro Experimental das Lameiras tem sido a expressdo organizada de um
grupo de pessoas de diferentes localidades que abracaram o projecto da Associacdo de
Moradores das Lameiras, de pela cultura, contribuir para a unido na diversidade entre pessoas de
culturas e etnias diferentes. O teatro tem sido um saudavel meio de concretizar tais principios.

2. OBJECTIVOS

Reorganizar o grupo de forma a torna-lo mais activo;
Motivar os actores para os novos desafios da comunicacao teatral;
Promover um curso de introducdo ao teatro para seleccionar novos talentos.

wn e

w

. ACTIVIDADES

Participacdo nos festivais de teatro amador promovidos pelas entidades locais e distritais;
Apresentacdo ao publico das novas pecas em preparacao;

Realizar ac¢des de formacédo para novos actores;

Colaborar nas diversas iniciativas culturais e recreativas da AML.

PwnE

¢ BOLETIM CULTURAL
1. CARACTERIZACAO

O Lameiras — Boletim Cultural e Informativo da Associacdo de Moradores das Lameiras, fundado
em Fevereiro de 1987, Nesta publicacdo estd retratada muita da histéria da Associacdo de
Moradores das Lameiras, bem como as realidades mais marcantes do meio envolvente. Varios
pedacos de vida e ac¢cdo associativa em prol das pessoas que serve sdo outra vertente deste
periédico.

2. OBJECTIVOS

1. Comunicar com a populacao e entidades;

2. Formar as consciéncias com artigos diversificados sobre varios assuntos da actualidade,
recorrendo a diversas pessoas especializadas nos textos a publicar;

3. Denunciar as injusticas e promover as boas préaticas do meio;

4. Promover os valores da solidariedade, da Paz e preservacdo do Meio Ambiente.

5. Divulgar iniciativas do Municipio ligadas a habitacdo, cultura e solidariedade social;

6. Dar relevo as accgdes realizadas pela AML;

7. Sensibilizar os inquilinos para o pagamento mensal das rendas de casa, como acto de
cidadania;

8. Divulgacao do Sitio da AML na Internet em: www.amlameiras.pt

3. ACTIVIDADES

Distribuicdo gratuita a todos os associados e moradores das Lameiras;
Organizar uma conferéncia publica sobre a importancia da comunicacgdo na vida associativa,;

Dar a conhecer o0 seu conteudo, através de vendas organizadas pelos jovens do Centro de
Animacédo Juvenil,

4. Criar uma péagina dedicada aos idosos;

Aumentar a tiragem;
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¢+ GDAML - GRUPO DESPORTIVO

1. CARACTERIZACAO

O desporto continua a ser para o GDAML uma das melhores terapias para ocupar os tempos
livres dos jovens e adultos. O investimento no desporto tem permitido, combater as causas da
delinquéncia juvenil, o vandalismo e a toxicodependéncia, fomentando a solidariedade, a co-
responsabilidade e a convivéncia entre geracdes. O Grupo desportivo deve continuar a ser um
local de encontro entre diferentes geracoes, etnias e grupos de outras localidades.

2. OBJECTIVOS:

1.

aprwd

o

3

Diversificar a oferta de praticas desportivas na ocupacao dos tempos livres da populacdo em
geral e das camadas jovens em particular.
Desenvolver as capacidades fisicas e intelectuais dos seus atletas;
Continuar a combater a violéncia, o racismo, a xenofobia, o stress e a excluséo social;
Fomentar o convivio entre pessoas de diferentes geragdes, racas e etnias;
Educar para a solidariedade, a cidadania, a construcdo da paz e a preservagdo do meio
ambiente.
Participar nas diferentes provas ou campeonatos das modalidades a seguir indicadas;

. ACTIVIDADES:

a) Futebol de Saldo

1.

arwn

Participar nos Campeonatos Concelhios e respectiva taga, com a equipa de, iniciados, juvenis
e seniores;

Investir nas camadas mais jovens, como infantis e equipas femininas;

Organizar actividades préprias, no recinto e pavilhdo Municipal das Lameiras;

Aderir a iniciativas de outras organizacoes e instituicdes;

Intercambio com grupos de outras localidades.

b) Seccao de Pesca Desportiva

1.
2.
3.

4.

Investir na formacao e iniciacdo de jovens pela pesca desportiva;

Fomentar a aprendizagem na constru¢éo do seu proprio instrumento de pesca;

Promover acc¢des formativas sobre a: pesca no rio, nas barragens, no mar, conhecimentos das
espécies, épocas, captura e a preservacao do meio ambiente;

Organizar sessdes de convivio e partilha, criando amizades, desenvolvendo a solidariedade
entre os participantes e a comunidade.

c) Seccao de Andebol

1.
2.
3.
4.

Promoveré diversas iniciativas abertas a todos aqueles que gostem de praticar o Andebol,
Organizara Torneios de MINIS e de BAMBIS;

Promovera o Andebol feminino.

Fomentara a escola de Andebol, com criangas do CATL

d) Outras actividades desportivas

1.
2.

Reforcar o intercAmbio desportivo, com outros Grupos desportivos;
Continuar a fomentar outras modalidades que vao desde o Atletismo, Basquetebol, Voleibol,
Badmington, Ténis de Mesa, entre outras;

VI — INVESTIMENTOS

1.

Fruto do agravamento das condi¢cdes econdmicas das familias e a exigéncia por parte da
equipa técnica da Seguranca Social para alterar o projecto apresentado, fazendo disparar os
custos, a Direccdo pediu uma reformulacdo da candidatura ao PARES — Programa de
Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais que, a ser aprovada, permitird (ou nao)
construir uma nova Creche, nas instalacdes do piso 0 do CATL, com capacidade para 33
criancas, fazendo diminuir em cerca de 50% a capacidade daquela valéncia, por se prever a
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diminuicéo de frequéncia a curto prazo e completar o 2.° piso do Centro Social e Comunitario,
alargando o lar de idosos para mais nove camas;

2. Concluido o projecto para a constru¢do de 15 apartamentos TO, no bloco nascente/norte do
rés-do-chdo do Edificio das Lameiras, onde funcionaram a creche e jardim-de-infancia desta
Associacdo, espera-se ver resolvidas as questbes burocraticas de mudanca de ambito
daqguele espaco para que as obras possam arrancatr;

3. Continuara o investimento nas energias renovaveis, com o0 objectivo de fazer diminuir os
gastos com o gas e a luz eléctrica;

Sera reforcada a frota de viaturas ao servi¢o da instituicao;

Haver4 um maior investimento nas novas tecnologias de informacgéo e redes informaticas, com
aquisicdo de novos equipamentos;

6. A Direccao continuara a fazer diligéncias no sentido de conseguir um terreno, na freguesia de
Antas, que lhe permita, num futuro proximo, alargar a sua capacidade de accdo para outras
areas, conforme a abrangéncia dos estatutos recentemente aprovados.

VIl — CONCLUSAO FINAL

O Plano de Accdo e Actividades para 2009 coloca, mais uma vez, grandes desafios a todos os
seus intervenientes, ou seja € necessario “Construir a lgualdade — Promover a diversidade”.
Nao havera igualdade de oportunidades se cada um ou cada uma continuar a pensar apenas no
seu sucesso individual, esquecendo a sociedade diversificada onde vive e convive com 0s outros.
O Plano de Acgéo é um instrumento valioso, que permite a todos os intervenientes encontrar nele
0 seu espago com algumas propostas de acc¢do, que depois de concretizadas, permitirdo novas
descobertas e novos compromissos na transformacdo do ambiente onde cada um/a estuda,
trabalha ou reside.

Associacdo de Moradores das Lameiras presta relevantes servicos de qualidade a uma populacdo
muito diversificada, que vé nesta instituicAo um meio para resolver muitas das suas preocupacdes
desde a infancia, juventude, familia e terceira idade.

Ao longo dos anos procurou afirmar-se, para ver reconhecido o seu valor a sua autonomia e
desenvolvimento. Hoje, pretende crescer ainda mais, conquistar novos publicos, actualizar a
Missao, redefinir melhor a sua Visao e definir novas estratégias.

Os Associados, como sempre, terdo a Ultima palavra na aprovacdo deste Plano de Accédo e
Actividades que se apresenta a Assembleia-geral para aprovacao.

Aprovado em reunido de Direccdo 11 de Novembro de 2008
O Presidente da Direcgéo

Jorge Manuel Ribeiro Faria
Submetido a apreciacao e votacao da Assembleia-geral em 18 de Novembro de 2008,
tendo sido aprovado por unanimidade.

O Presidente da Mesa da Assembleia-geral

José Maria Carneiro Costa
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